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Det Dyreetiske Rad: Udtalelse om brug af heste til sport

Sammenfatning

Sportshestes velfserd giver i disse ar anledning til bekymringer og opmaerksomhed p3, at de sports-
lige krav kan indebaere en risiko for hestenes velfzerd. I de senere &r har der samtidig vaeret gget
forskning i treeningsmetoder og hestevelfeerd, og normer for hold og brug af dyr har udviklet sig.
Det Dyreetiske Ra&d haber med denne udtalelse at kunne bidrage til en evaluering og nytaenkning af
brugen af heste til sport. Radet bruger eksempler fra dressur og springning, men R3det understre-
ger, at valget af de to discipliner alene beror pd hensyn til afgraensningen af udtalelsen, og at Radets
principielle overvejelser og anbefalinger ogsa geelder andre discipliner. Radet har i udtalelsen udvalgt
nogle fokusomrader, som kan give seerlige udfordringer for dyrevelfaerden, ndr heste bruges til sport,
nemlig hestens holdbarhed, opstaldning, samt traening og konkurrencer.

Det Dyreetiske Rad finder det ikke i sig selv problematisk, at heste anvendes til sport, men anven-
delsen indebaerer en risiko for, at hestes velfzerd kompromitteres. R&det understreger, at det er uac-
ceptabelt, at heste pafgres smerte, sar og andet ubehag ved udgvelse af sportslige aktiviteter. Radet
mener, at dette skal ophgre omgdende og minder i forlaengelse heraf om den geaeldende lovgivning.
Det Dyreetiske R&d anbefaler, at praksis og traditioner omkring hestesport evalueres set i lyset af den
viden, der er om hestes adfaerd og velfaerd i dag samt tidssvarende normer for hold og brug af dyr.
Radet mener videre, at der er behov for at ggre op med synet pd hesten som en atlet og i stedet an-
erkende, at hestes deltagelse i konkurrencer alene handler om menneskers interesser og ambitioner.

Det Dyreetiske Rad fremsaetter i udtalelsen en raekke anbefalinger vedr. bl.a. uddannelse af personer,
der har ansvar for hold af heste, treening, undervisning samt afholdelse af konkurrencer; alders-
graensen for hestes deltagelse i konkurrencer og lign.; opstaldning med prioritering af hestes sociale
behov og adgang til fri bevaegelse; samt graenser for, i hvilket omfang en hest ma vaere vaek fra sine
vante omgivelser for at deltage i konkurrencer eller vaere pa traeningsophold. R&det anbefaler ogsa
nytaenkning af traening og brugen af udstyr, herunder at anvendelsen af bestemte former for udstyr
ophgrer, hvis brugen i praksis har karakter af en form for tvang eller anvendes til at forcere en preae-
stationsudvikling.

Ift. konkurrencer anbefaler Radet bl.a., at man alene praemierer praestationer, der ikke kompromit-
terer hestes velfeerd i en grad, s8 der kan observeres konfliktadfaerd, smerte og andet ubehag; at alle
heste kontrolleres bade fgr og efter konkurrencer, at skader registreres i centrale registre, og at der i
et uvildigt regi uddannes personer til at foretage denne kontrol. Ift. brug af doping anbefaler Radet, at
der i en periode testes betydeligt mere, s resultaterne afspejler de virkelige forhold. Radet anbefaler
videre, at det praeciseres i hestebekendtggrelsen, at hvis en hest har modtaget en behandling, der
kan pavirke dens praestation, ma den ikke deltage i konkurrencer, fgr virkningen af behandlingen kan
forventes at vaere ophgrt. R&det anbefaler derfor ogsd, at medicinering af sportsheste skal registre-
res, at oplysningerne skal ggres tilgeengelige for dem, der skal kontrollere hestene ved konkurrencer,
og at heste, der stadig er inden for behandlingens virkningsperiode, afvises i at deltage. Endelig an-
befaler R&det, at kirurgiske indgreb, der har betydning for hestens praestation, anfgres i hestepasset,
sa et forbud mod at deltage i konkurrence kan handhaeves.

Det Dyreetiske R&d understreger, at overvejelser og anbefalinger i udtalelsen er relevante for evalu-
ering af alle former for hestesport, og at anbefalingerne bgr fgre til gjeblikkelig handling fra branchens
side. Hvis opfelgningen ikke sker snarest, anbefaler Radet, at der i Danmark udarbejdes specifik lov-
givning for brug af heste til sport.






Det Dyreetiske Rad: Udtalelse om brug af heste til sport

1. Baggrund

Heste har veeret brugt som ride- og traekdyr langt tilbage i historien. Heste blev blandt andet brugt
i krig, og i fredstid var der derfor behov for at traene bade heste, ryttere og kuske. Dette dannede
grundlag for brugen af heste i det, der senere udviklede sig til forskellige sportsdiscipliner. Hesteveaed-
delgb og klassisk ridekunst er saledes beskrevet flere hundrede ar f.Kr., og allerede tilbage i 1500-tal-
let blev der etableret szerlige rideskoler. Omkring 1900-tallet blev de fgrste rideklubber i Danmark
dannet, og i 1912 var der for fgrste gang ridesport ved de olympiske lege. I 1917 blev Dansk Ride
Forbund stiftet, og det blev i 1918 optaget som specialforbund under Danmarks Idraetsforbund. Inte-
ressen for ridning voksede saerligt gennem 70’erne og 80’erne. I dag (2022) daekker Dansk Ride For-
bund omkring 450 klubber med tilsammen knap 57.000 medlemmer, og forbundet afvikler ca. 2000
staevner om aret. Dansk Ride Forbund har ikke tal pd, hvor mange heste der er aktive i hver disciplin,
og pa lavere niveauer kan de samme heste bruges i bade dressur- og springkonkurrencer. Forbundet
skgnner dog, at der samlet set er ca. 75.000 heste i den organiserede ridesport i deres regi. Ikke alle
ryttere er dog medlem af en klub under Dansk Ride Forbund, og der er vaesentligt flere, der jeevnligt
dyrker ridning. Dansk Islandshesteforening har fx ca. 3000 medlemmer med tilsammen ca. 38.000
islandske heste. Dertil kommer heste, der bruges i andre discipliner, fx vaeddelgb.

Hestesporten har Igbende udviklet sig, bade i forhold til de gamle discipliner og i forhold til introduk-
tion af nye discipliner. Der findes i dag mange forskellige former for hestesport, herunder dressur,
ridebanespringning, travigb, galoplgb, military, westernridning, og seerlige gangartskonkurrencer for
islandske heste. Discipliner som dressur og ridebanespringning har i dag ikke kun fokus pa at styrke
hesten ved de oprindelige gymnastiske gvelser men ogs3 pa at levere en mere opvisningspraeget
praestation. Andre discipliner har ogsa udviklet sig, fx med krav om gget hastighed. Nogle former for
hestesport, fx dressur og ridebanespringning, har som naevnt siden 1912 veaeret en del af det olym-
piske program, og hvor sportsridning tidligere primaert var forbeholdt militaerfolk og velhavere, er
ridning som hobby og deltagelse i amatgrkonkurrencer i dag mere bredt tilgeengeligt. I dag ses der
jeevnligt en debat om hold og brug af heste, saerligt i forbindelse med hestesport. Her synes der at
vaere et sammenstgd mellem syn p& heste som brugsdyr med en deraf fglgende fglelse af ret til at an-
vende dyret til at udfolde egne sportslige interesser og ambitioner, og syn pa brug af heste, hvor an-
vendelsen i hgjere grad skal foregd pa hestens praemisser, fx med et stgrre fokus pd hestenes natur.

Bekymringer for hestenes velfzerd synes at vaere stigende i disse &r, bade i og uden for sporten og in-
den for alle hestesportsdiscipliner. En gget mulighed for dokumentation og udbredelse af observatio-
ner, fx ved brug af optagelser med mobiltelefoner og deling pa sociale medier, har givet mulighed for
stgrre indblik i og opmaerksomhed pa, at de sportslige krav kan indebzere en risiko for hestenes vel-
feerd, og at selv ndr der er fokus pa hestenes velfzerd, er det i hgjere grad de fysiske end de mentale
aspekter, som bemaerkes. I de senere ar har der ogsa vaeret gget forskning i hestes velfzerd, hvilket
har givet mere viden om bl.a. effekten af traeningsmetoder pa heste, og hvordan heste reagerer pa
en evt. fysisk eller mental belastning. I forlaengelse af dette er der kommet mere fokus pa treening og
brug af udstyr samt pa& metoder til at overvdge konsekvenserne for hestene af at blive brugt til sport.
Der er saledes i disse ar en del diskussion internationalt af konkrete forhold i hestesporten, herunder
af hvad der opfattes som velfaerdsmaessigt forkert ridning eller brug af udstyr, tilstraekkelig kontrol,
samt de generelle forhold i sportshestes liv i forhold til hold og traening.
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Lovgivningen om hold og brug af heste i Danmark satter nogle generelle rammer for hestevelfeerd.
Men der er ikke meget lovgivning, der specifikt omhandler szerlige forhold for heste, der anvendes til
sport. Her er der til gengeaeld retningslinjer udarbejdet af de forbund, der organiserer sporten, og som
dermed ogsd selv har ansvar for hdndhaevelsen. Eliten inden for de forskellige discipliner bidrager
indirekte til dette ved at saette standarder i deres eget virke og fungere som rollemodeller for den
mere hobbypraegede del af sporten. Men bade for eliten og p& amatgrplanet rapporteres der om et
stigende ambitionspres ved brug af heste til sport, og dermed er der ogsd en gget risiko for, at he-
stenes velfeerd kompromitteres.

Konkurrencer indebaerer en risiko for, at hesten pga. ambitioner og/eller konomiske interesser presses for at opn§ en

seerlig preestation.
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2. Formal og afgraensning

Hestesport er baret af traditioner, men viden om hestevelfzerd, traeningsmetoder og normer for hold
og brug af dyr har udviklet sig en del de seneste artier. Det Dyreetiske Rad finder, at der set i lyset af
dette er behov for se naermere pa brugen af heste til sport. Radet hdber sdledes med denne udtalelse
at kunne bidrage til en evaluering og nytaenkning af brugen af heste til sport.

Det Dyreetiske Rad har drgftet, hvordan emnet brug af heste til sport skal afgraenses. Radet har
valgt, at denne udtalelse skal omfatte heste, der bruges til konkurrencer, dvs. situationer hvor der
er risiko for, at hesten pga. ambitioner og/eller gkonomiske interesser presses for at opna en szerlig
praestation. Dette gaelder bade pd elite- og amatgrplan. Selv om bade ambitioner og det gkonomiske
aspekt formodentlig i hgjere grad kan gge presset pa hestene i toppen af sporten, kan den praksis,
der udvises her, nemlig samtidig fungere som rollemodel og eksempler for amatgrryttere.

Det Dyreetiske Rad fokuserer i udtalelsen bade pa dyrevelfzerd i relation til selve udgvelsen af sporten
og pa aspekter af hestens liv uden for konkurrencesituationen, hvor deltagelse i sport giver szerlige
udfordringer. Radet drgfter i denne udtalelse ikke hestehold generelt, men henviser her i stedet til tid-
ligere publikationer jf. afsnittet herunder om tidligere udtalelser og hgringssvar. Radet drgfter heller
ikke spgrgsmal i relation til avl eller slagtning (og transport i forbindelse hermed), da disse spgrgsmal
ikke er szerlige problematikker for sportsheste. Spgrgsmal om forsikringer pd udtjente sportsheste
inddrages heller ikke.

Det Dyreetiske R&d gnskede som udgangspunkt at drgfte en raekke forskellige discipliner inden for
hestesport. Det stod imidlertid klart efter den indledende afdaekning af emnet og de fgrste drgftelser i
Radet, at afdaekning af vilkar for de mange eksisterende discipliner var for omfattende til at blive be-
handlet meningsfuldt inden for rammerne af en udtalelse. Det Dyreetiske R&d har derfor valgt i denne
udtalelse at tage udgangspunkt i to discipliner, nemlig dressur og springning, der begge hgrer under
Dansk Ride Forbund. R&det bruger dermed eksempler fra de to valgte discipliner som illustration af
forhold inden for hestesport generelt, hvor der efter Radets opfattelse bgr arbejdes pa at forbedre
dyrevelfaerden.

Radet understreger, at valget af dressur og springning som eksempler til basis for de principielle
droftelser om hestesport alene beror pa hensyn til afgraensningen af omfanget af udtalelsen. Radet
understreger dermed samtidig, at Radets principielle overvejelser og Radets anbefalinger ogsa er
relevante for andre discipliner, fx brug af heste til trav- og galopsport og konkurrencer med islandske
heste. Radet vil derfor ogsa afslutningsvis pege pa potentielle problemomrader i andre discipliner end
dressur og springning, som er kommet til R&dets kendskab under arbejdet med denne udtalelse.

I udtalelsen redeggres for og drgftes en raekke problemomrader. Ikke alle naevnte problematikker er
ngdvendigvis geeldende for begge de valgte discipliner, men de fleste problematikker vil geelde dem
begge sdvel som andre hestesportsdiscipliner. For nemhedens skyld bruges generelle betegnelser
som hestesport og sportsheste i udtalelsen. Betegnelserne daekker i denne udtalelse bade brug af
heste pa eliteplan og heste, der bruges til sport p& mere hobbypraeget niveau. Betegnelsen heste
deekker her ogsd ponyer.

11
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3. Lovgivning og andre rammer

3.1 Lovgivning

Hold af heste til sport er omfattet af de dyrevelfaerdsmaessige mindstekrav til hold af heste samt de
generelle regler om hold af dyr, som fx dyrevelfaerdsloven, lov om hold af dyr, og regler for beskyt-
telse af dyr under transport (dette er ikke en udtgmmende oversigt). Nedenfor gengives den lovgiv-
ning, som, Radet vurderer, er relevant for overvejelserne i denne udtalelse, nemlig de regler, der kan
veaere saerlig vigtige eller give sezerlige udfordringer ved hold og brug af heste, der anvendes til sport.

Dyrevelfaerdsloven (Bekendtggorelse af lov om dyrevelfaerd)*

Dyrevelfeerdslovens formal er at fremme god dyrevelfzerd, respekt for dyr som levende og sansende
vaesener, og at varetage dyreetiske hensyn (§ 1). Loven slar indledningsvis fast, at dyr er levende
vaesener og skal behandles forsvarligt og beskyttes bedst muligt mod smerte, lidelse, angst, varigt
men og vaesentlig ulempe (§ 2). Dyrevelfeerdsloven naevner desuden, at dyr ikke m& dresseres eller
bruges til fremvisning eller lignende, hvis dyret herved pafgres vaesentlig ulempe (§ 28). Loven giver
endvidere ministeren for fgdevarer, landbrug og fiskeri mulighed for at fastsaette regler om bl.a. op-
lzering og traening af dyr, forbud mod behandling af dyr med henblik pa at skjule sygdomssymptomer,
samt brug af hjeelpemidler og forbud mod brug af tvangsmidler (§ 11). Endelig kan ministeren for
fadevarer, landbrug og fiskeri ifglge dyrevelfeerdsloven fastsaette regler om, at den, som er ansvarlig
for et professionelt hestehold, skal vaere over 18 ar og besidde en relevant faglig uddannelse (§ 22).
Denne mulighed er dog endnu ikke udnyttet.

Hestebekendtgorelsen (Bekendtgorelse om dyrevelfaerdsmaessige mindstekrav til hold af
heste)?

Der stilles i bekendtggrelsen krav om, at heste skal motioneres i mindst 2 timer 5 dage om ugen,
eller ogsa skal de gives fri bevaegelse pa fold. Et til to &r gamle plage (ungheste) skal veere pa fold
sammen med artsfzeller. Og for fgl og plage under 1 &r gaelder, at de skal vaere pa fold sammen med
artsfeeller i mindst 2 timer 5 dage om ugen, dog med undtagelse i tilfeelde af kortere perioder med
treening. Der er kun mulighed for at fravige dette af veterinaere arsager eller ved ekstreme vejrmaes-
sige forhold (§ 16).

I bekendtggrelsen stilles endvidere krav om, at den ansvarlige for et hestehold skal sikre sig, at he-
stene passes af et tilstraekkeligt antal personer med relevant faglig viden, feerdigheder og kvalifika-
tioner, sd hestene kan passes velfaerdsmaessigt forsvarligt (§ 22). I forhold til hdndtering og traening
geelder, at man skal sgrge for, at hesten i en tidlig alder opleeres til at blive hdndteret. Opleaering,
treening og brug af hesten skal vaere tilpasset hestens alder og fysiske og psykiske kapacitet, sd
den beskyttes bedst muligt mod smerte, lidelse, angst, varigt men og vaesentlig ulempe (§ 27). Det
udstyr, som anvendes som hjaelpemidler pd heste, skal vaere tilpasset den enkelte hest og ma ikke
pafgre hesten skader eller anvendes som tvangsmidler (§ 28). Det er desuden ikke tilladt at anvende
nogen form for medicinering eller behandling, som har til formal at skjule sygdomssymptomer, sa
hesten kan traene og deltage i konkurrencer (§ 29). Endelig er det forbudt at bruge et fjernbetjent el-

1 LBK nr. 1597 af 08/07/2021
2 BEK nr. 1746 af 30/11/2020
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Heste knytter sig til hinanden, og de er steerkt motiverede for at veere sammen med andre heste. Manglende social
kontakt og forhindring af sociale interaktioner gger risikoen for udvikling af unormal adfeerd, herunder aggression mod
andre heste. Fra 2021 er det et lovkrav, at hestehold skal best8 af mindst to dyr. Det er dog ikke praeciseret, hvor taet
kontakt dyrene skal have.

ler automatisk virkende aggregat, der haeftes pa hesten, og paferer hesten elektrisk stgd eller anden
vaesentlig ulempe, nar det aktiveres (§ 30).

Som noget nyt er der fra 2021 krav om, at et hestehold skal bestd af mindst to dyr af enten hestear-
ten, aeselarten eller krydsninger af disse (§ 3). Kravet har overskriften “Kontakt til artsfaeller”, men
det er ikke preaeciseret, hvilken grad af kontakt, som hestene skal have, fx om de blot skal kunne se
og hgre hinanden, eller om de ogsa skal kunne have fysisk kontakt og rgre hinanden og evt. veere pa
fold sammen. En hest kan dog stadig holdes alene i hgjst 4 m@neder, hvis den ene hest i et hestehold
med to heste dgr eller af anden 8rsag permanent forlader hesteholdet (§ 3, stk. 2). Hvis hesten er
anskaffet inden den 1. januar 2021, og den er blevet holdt uden kontakt til artsfeeller, kan den fortsat
holdes sddan, indtil den afhaendes eller dgr (§ 37).

Bekendtgorelse om erhvervsuddannelsen til dyrepasser?
Erhvervsuddannelsen til dyrepasser kan afsluttes med et speciale som hestemanager. Kompetence-

malene for specialet hestemanager omfatter bl.a.: daglig pasning og fodring af heste, viden om he-
stes anatomi og fysiologi, adfeerd, velfaerd og sundhed samt almindelige sygdomme, rideteori samt

3 BEK nr. 497 af 22/04/2022
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elementer af tilridning, longering og mgnstring pd baggrund af viden om den unge hests naturlige
adfzerd, udvikling og grunduddannelse, vejledning af ryttere i grundlaeggende handtering og ridning,
samt identifikation af grundlaeggende ridetekniske fejl og typiske rytterfejl, lovgivning og internatio-
nale retningslinjer ved hold og transport af heste (§ 4).

3.2 Branchens egne initiativer

Hestebranchen har ivaerksat en raekke initiativer med henblik pa at gge viden om heste og deres vel-
feerd samt at udarbejde regler og retningslinjer for brug af heste til sport. Det gaelder fx de fglgende
initiativer:

Hestevelfaerdsforum

Forum for Hestevelfzerd, eller Hestevelfzerdsforum, er en platform for en raekke organisationer ved-
rgrende heste i Danmark, herunder Dansk Ride Forbund, Dansk Galop, Dansk Travsports Centralfor-
bund, Dansk Islandshesteforening, Hestens Veern, relevante afdelinger af SEGES og Den Danske Dyr-
laegeforening. Formalet med sammenslutningen er at gge velfaerd for heste, bl.a. ved at udarbejde
feelles hgringssvar til relevante forslag til lovgivning.

Uanvendelig.dk

Uanvendelig.dk er en hjemmeside udviklet i samarbejde mellem Hestens Vaern og Clausardal.com.
Formalet med hjemmesiden er at skabe et forum, hvor ryttere kan finde fagligt funderet viden om
skader pa heste, herunder om bade forebyggelse og genoptraening. Malet er at reducere antallet af
heste, der m3 aflives som fglge af skader.

Hestelex

Hestelex er en app, som SEGES star bag. Formalet med appen er at hjeelpe hesteejere med at fa
overblik over relevant lovgivning vedrgrende fx stalde og folde, transport, registrering, fodring, han-
del og medicinering.

De enkelte sportsdiscipliner har udarbejdet regler og retningslinjer for brug af heste i deres sport.
Nedenfor gengives relevante eksempler fra Dansk Ride Forbunds generelle regler og retningslinjer,
samt de regler der er specifikt rettet mod henholdsvis dressur og springning.

Dansk Ride Forbund

Dansk Ride Forbund vedtog i 2020 en raekke pejlemaerker for forbundet, herunder en indsats i forhold
til hestevelfaerd. Forbundet daekker ikke kun disciplinerne dressur og springning, men ogsa discipli-
nerne military, distance, voltigering, multisport og paradressur. Herunder gengives en oversigt over
elementer fra Dansk Ride Forbunds retningslinjer, reglementer og uddannelser, som R&adet finder
relevante for drgftelserne i denne udtalelse. Radet henviser til de pdgaeldende dokumenter for en ud-
dybning af forbundets egne rammer for ridesporten. Overtraedelse af reglerne kan anmeldes til den
aktuelle staevnejury, til forbundets disciplinserudvalg (ved overtraedelse af forbundets vedtaegter) og
appeludvalget (ved doping af hest og rytter). Danmarks Idreaetsforbund indfgrte i 2020 en whistle-
blowerordning pa vegne af alle sine specialforbund. Der er forelgbig (fordr 2022) ikke kommet nogle
indberetninger fra ridesporten til whistleblowerordningen.
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Etiske retningslinjer?

Dansk Ride Forbund har udarbejdet retningslinjer for etisk korrekt brug af heste til ridesport. Ret-
ningslinjerne skal overholdes bade til hverdag og i forbindelse med konkurrencer. Heraf fremgar
det blandt andet, at hensynet til hesten og dens fysiske og mentale sundhed skal have hgjeste
prioritet, og at dens velfaerd skal ga forud for fx traenerens, rytterens og ejerens interesser og gn-
sker. Retningslinjerne vedrgrer endvidere brug af omsorgsfulde og kompetente traeningsmetoder,
der ikke skader hesten; brug af hesten, der er tilpasset dens kapacitet; udvikling af rytterens viden
og kunnen samt uddannelse i traeening og handtering, forhold der vedrgrer generel hold og pleje
samt en fremhaevelse af, at veterinaermedicinsk behandling af en hest alene ma have til formal
at fremme dens sundhed og velbefindende. Retningslinjerne papeger desuden, at hesten ikke ma
udsaettes for fysisk eller psykisk vold og specificerer, at der herved forstds rykning/flaning/savning
med bidet i munden; anvendelse af pisk ud over hvad der karakteriseres som korrektion og/eller
irettesaettelse; uhaammet anvendelse af sporer; anden vold der har karakter af afstraffelse, samt
rollkur og hyperfleksion forstdet som bgjning af hesten under tvang.

Feelles reglement®

Dansk Ride Forbund har endvidere et fzelles reglement for de sportsdiscipliner, der hgrer under for-
bundet. Heraf fremgar det bl.a., at det er et mal for ridesporten at udvikle hesten til en “glad atlet”.
Hestens velfzerd og holdbarhed skal derfor prioriteres. Det fremgar her som i de etiske retningslin-
jer, at ridning aldrig ma indeholde fysisk og psykisk misbrug eller vold mod hesten, ligesom straf og
overdreven korrektion ikke ma benyttes (dette specificeres som uforstaelig, ungdig og/eller overdre-
ven brug af fysisk eller verbal pavirkning af hesten, herunder brug af pisk, tgjle, sporer, schenkler
eller andre remedier, eller ryk eller flaning i mund, der medfgrer smerte eller ubehag). Hjzselpemidler
som pisk, sporer og bid m& kun bruges til at vejlede og korrigere hesten i forhold til hestens natur-
lige adfserdsmaessige reaktionsmgnster og indlaeringspotentiale og aldrig som straf. Um&deholden
fremaddrift pa en treet hest eller ridning pa en udmattet hest betragtes som misbrug af hesten. Ved
behov for korrektion skal &rsagen til hestens adfzerd sgges identificeret og inddrages i en plan for en
korrektion af problemet.

Det understreges videre, at rytteren og/eller den ansvarlige for hesten altid har pligt til at handtere
hesten ud fra en forstdelse af hestens naturlige adfzerd, og til at saette sig ind i hestes normale
adfzerd og kropssprog, herunder tegn pa smerte, ubehag, konflikt, og flugtreaktioner. Dansk Ride
Forbund opfordrer samtidig alle, som er involveret i ridesporten, til Igbende at videreuddanne sig i
korrekt varetagelse og uddannelse af hesten.

Det fremgar videre af reglementet, at hesten skal forberedes pa traenings- og konkurrencesituation-
er gennem tilstraekkelig miljgtraening, og at metoder, der anvendes under traening og handtering
af hesten, skal baseres pa kendskab til adfaerd og lseringsteori, sa hesten sa vidt muligt motiveres
positivt. Hesten m& desuden kun deltage i traening og/eller konkurrence, som modsvarer hestens
fysiske og mentale kapacitet og alder.

Hestens udstyr ma aldrig skade hesten, fx pga. fejlagtig brug eller misbrug, bruges til at skjule
skader, der kan udlgse sanktioner, benyttes til at heemme hestens naturlige sanser eller evne til at

Dansk Ride Forbunds retningslinjer for etisk korrekt anvendelse af hesten til ridesport (geeldende fra 1. januar 2021)
Dansk Ride Forbund. Fzelles Bestemmelser (gaeldende fra 1. januar 2023)
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Ifplge Dansk Ride Forbund m&
hestens udstyr aldrig skade he-
sten, eller benyttes til at haeamme
hestens naturlige sanser eller evne
til at udtrykke ubehag eller kon-
fliktadfeerd, og hestens naturlige
bevaegefrihed skal altid prioriteres.
Hvis der bruges naesebdnd (som
her er kombineret med en rem
omkring munden), m& det derfor
ikke veere for stramt. Ridefor-
bundet kreever, at der skal veere
mindst 1,5 cm mellem naeseb&n-
det og hestens neeseryg.

udtrykke ubehag eller konfliktadfaerd, og hestens naturlige beveegefrihed skal altid prioriteres. Ved
brug af naeseband skal der vaere mindst 1,5 cm mellem hestens naesebdnd og hestens naeseryg.

Rytterens balance, vaaegt og proportionalitet skal vurderes i forhold til hesten og dens forventede
praestation. Hvis en hest vurderes at vaere generet af rytteren, kan hest og rytter naegtes start ved
en konkurrence.

Ifolge reglementet ma heste fgrst deltage i konkurrencer efter 1. maj det ar, hvor de fylder fire ar.
Der er desuden graenser for, hvor mange klasser pr. dag, som hesten ma stille til. Der er dog skeer-
pede alderskrav i nogle discipliner, jf. de enkelte discipliners reglementer herunder.

Heste, der er halte, syge eller misrggtede m3 ikke traenes eller starte i konkurrence. Heste, der har
sar og skader, skal udelukkes fra konkurrence, medmindre der er tale om ubetydelige skrammer,
som ikke giver hesten ubehag eller smerte. Ubetydelige skrammer kan fx vaere blgdning fra et over-
fladisk sar, hvor blgdning stopper umiddelbart ved let aftgrring, eller en overfladisk skramme i huden
eller haevelse pa hestens krop, hvor der ikke er smerte eller ubehag. Sar eller skader forarsaget af
udstyr, hjeelpemidler og/eller rytter kan ikke vurderes som ubetydelige skrammer. Observeres der
sar, skade eller blgdning under opvarmning, skal opvarmningen stoppes, og hesten vurderes, og
start kan naagtes.

I forhold til brug af doping og medicin anfgrer reglementet, at heste ikke m& deltage ved ridestaevner
under indflydelse af smertedaempende, praestationsfremmende, stimulerende eller beroligende stof-
fer. Det naevnes samtidig, at heste er underlagt I0C’s (Den International Olympiske Komité), FEI's
(Det Internationale Rideforbund Fédération Equestre Internationale) og DIF’s (Danmarks Idraetsfor-
bund) til enhver tid gaeldende regler om doping og medicinering af heste, ryttere og sportsudgvere.
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Heste m& heller ikke fa forebyggende medicinering ved injektion eller vaeskebehandling ved start
til internationale staevner, hverken i Danmark eller i udlandet. Hvis der er behov for medicinering af
heste pa en staevneplads i Danmark, skal man ved nationale konkurrencer have tilladelse fra Dansk
Ride Forbunds veterinaerkonsulent.

Heste ma desuden ikke deltage i konkurrence, heller ikke i udlandet, hvis der er nedsat eller gget
fglsomhed eller smertefornemmelse i et ben eller dele af et ben, og det er ikke tilladt at deltage
i konkurrence pa heste, som har faet foretaget neurektomi (nervesnitning), eller hvor falehar er
blevet klippet, barberet eller pa andre mader fijernet (medmindre hdrene er fjernet af veterinsere
drsager). Endelig er det ikke tilladt at traene eller konkurrere pa heste med en flettet hale, eller an-
dre typer af afstivning af halen, som kan f& halen til at virke som pisk, ndr hesten slar med halen.

Disciplinreglementer
Som supplement til feellesbestemmelserne er der ogsa reglementer for de enkelte discipliner, hvor
saerlige forhold for den pageeldende disciplin uddybes.

I dressurreglementet® fremgar det, at det kun er tilladt at bruge udstyr og produkter, som naevnes
i reglementet. Herefter gennemgas konkrete krav til det tilladte udstyr, herunder brug af pisk og
sporer. Brug af naeseband er obligatorisk, og kravet gentages om mindst 1,5 cm mellem hestens
naeseband og hestens naeseryg, bade for det gvre og nedre naeseband. Bid ma ikke vaere udfor-
met, s de fastldser hestens tunge. Og det er ikke tilladt at bruge blinkers, bidskiver, solbriller,
tungerem og hjalpetgjler. Desuden udspecificeres aldersgreenser for deltagelse i konkurrencer, og
jo hgjere sveerhedsgraden er, jo aldre skal hesten veere.

I reglementet for springning’ fremgar, at barring er forbudt. Barring skal jf. reglementet forstas
som tiltag, der skal forhindre hesten i at bergre forhindringerne, fx brug af spring, der ikke er til-
ladt p& opvarmningsbanen, bevidst fremkaldelse af slag p& hesten under springning, eller brug af
fremmedlegemer, medikamenter el.lign. under fx bandager. Det er endvidere et krav, at rytteren
skal behandle hesten, s& den ikke tager fysisk eller psykisk skade, og s& ingen med rimelighed
tager anstgd. Ogsa her gennemgas konkrete krav til brug af udstyr, herunder til brug af pisk, spo-
rer, naeseband (bl.a. med tidligere naevnte afstandskrav mellem naesebdnd og hestens naeseryg)
samt benbeskyttelse. Brug af tungeband eller anden fiksering af tungen, er ikke tilladt. Ogs3 i
reglementet for springning udspecificeres aldersgraenser for deltagelse i konkurrencer, og jo hgjere
sveerhedsgraden er, jo zeldre skal hesten vaere.

FEI (Fédération Equestre Internationale)

Ved internationale konkurrencer i dressur og springning, der afholdes i Danmark, gaelder reglerne fra
det internationale rideforbund FEI® uanset rytterens nationalitet. De internationale regler kan adskille
sig fra Dansk Ride Forbunds regler. Dansk Ride Forbunds regler kan veere mere specifikke end de
internationale, fx med kravet om 1,5 cm mellem naesebdnd og naeseryg, hvor FEI kraever det mere
upreecise "en fingerbredde”; reglerne kan veere mindre kraevende fx med Dansk Ride Forbunds frivil-
lige anvendelse af dobbeltbid i dressur og sporer i dressur og springning, hvor dette hos FEI er et krav

6
7
8

Dansk Ride Forbund: Disciplinafsnit — Dressur (geeldende fra 1. januar 2023)
Dansk Ride Forbund: Disciplinafsnit - Springning (geeldende fra 1. januar 2023)
Fédération Equestre Internationale (FEI)
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pd bestemte niveauer; eller reglerne kan veere skrappere, fx hvor Dansk Ride Forbund har praecise-
ret, at det ikke er tilladt at deltage i konkurrencer pa heste, der har faet foretaget nervesnit, hvilket
ikke fremgar lige sa klart af de internationale regler. Hvis der er behov for medicinering af heste ved
internationale konkurrencer i Danmark, skal man have tilladelse fra en sdkaldt “veterinary delegate”.

FEI nedsatte i juni 2022 en ny og uafhaengig “Social Licence’ Commission” for at adressere bekym-
ringer i relation til brug af heste til sport. Kommissionen bestar af personer bade i og uden for FEI.
FEI uddybede ved nedszettelse af kommissionen, hvad der forstds med begrebet “social license to
operate”, og relevansen af dette for kommissionens arbejde®. Her fremgar det bl.a., at “social license
to operate” forstds som accept fra bade de involverede og de udenforstdende af den gaeldende prak-
sis, og at det bygger pa tillid til, at organisationen overholder skrevne og uskrevne normer og regler
for udgvelsen og opfylder sine forpligtelser. Kommissionen skal ifglge FEI analysere de forskellige
aspekter af "social license”, som knytter sig til FEI’s aktiviteter med henblik p8 at udarbejde anbe-
falinger, som kan sikre og styrke, at FEI's aktiviteter er generelt accepteret af alle interessenter i
samfundet.

Pa det stiftende mg@de besluttede medlemmerne af kommissionen dog at aendre navnet til “Equine
Ethics and Wellbeing Commission”, som medlemmerne mente bedre afspejler formalet med gruppens
arbejde. Kommissionen har i sin egen formalsbeskrivelse anfgrt, at de ved at adressere bekymringer
for sportsheste ikke bare skal sikre, at der er en Igbende samfundsmaessig accept af at bruge heste til
sport, men ogsa skal sikre, at hestevelfzerd er altafggrende!®. Kommissionen har i oktober-november
2022 udgivet delrapporter om bekymringer hos "hestefolk” i og uden for FEI'! samt hos den generelle
befolkning*?, og om forelgbige anbefalinger vedrgrende udstyrt3. Kommissionen har desuden udgivet
en samlet praesentation af materialet til FEI'4.

Rapporten om bekymringer blandt “hestefolk” viser, at 75 % af dem, der har besvaret spgrgeskema-
et, er bekymret for et eller flere forhold omkring sportshestenes velfaerd. Rapporten viser dog 0gsa3,
at der er stor forskel p& bade graden og arten af bekymringer i besvarelserne fra personer i og uden
for FEL. Niveauet af bekymringer er hgjere hos fx dyrleeger og hobbyryttere end hos personer med
tilknytning til FEI. Og der er signifikant forskel pa, hvilken form for bekymringer der ses hos respon-
denter, der er tilknyttet FEI, og de gvrige respondenter. Respondenter uden for FEI var vaesentligt
mere bekymrede over forhold vedr. bl.a. traening og udstyr, evne til at identificere fysisk og mental
overbelastning, ansvarlighed, handhaevelse, viden, samt hestens liv uden for konkurrence, mens re-
spondenter med tilknytning til FEI var betydeligt mere bekymrede over forhold af betydning for, om
hesten var egnet til at konkurrere og eventuel maskering af sundhedsproblemer. I rapporten med
konkrete anbefalinger vedr. udstyr anbefaler kommissionen, at brugen af dobbeltbid i dressur og af
sporer i alle discipliner skal vaere frivillig pa alle niveauer, samt at der udarbejdes en evidensbaseret
metode til ensartet maling af naesebandets stramhed.

9 Social License to Operate FEI Commission Terms of Reference (2022)

10 Equine Ethics and Wellbeing Commission

11 Equine Ethics and Wellbeing Commission (FEI) (2022) Opinions of Equestrian Stakeholders on the use of Horses in Sport:
Survey Results (November 2022)

12 Equine Ethics and Wellbeing Commission (FEI) (2022) Public Attitudes on the Use of Horses in Sport: Survey Report
(November 2022)

13 Equine Ethics and Wellbeing Commission: Further supporting information related to Tack and Equipment Early Recommen-
dations 2022 Review of relevant research (August - November 2022)

14 Equine Ethics and Wellbeing Commission: Report to the FEI General Assembly South Africa November 2022
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Kommissionen konkluderer i sin samlede afrapportering til FEI, at materialet tydeligt viser, at der
er behov for aendringer. Kommissionen afslutter praesentationen med at sla fast, at alle involveret i
ridesport skal forstd det ansvar, de har for at forbedre og prioritere hestes velfzerd, bade fordi det er
det rigtige at ggre, og for at kunne blive set som at ggre det.

3.3 Tidligere udtalelser og hgringssvar fra Det Dyreetiske Rad

Det Dyreetiske Rad har tidligere udtalt sig om heste i bade en udtalelse og i en raekke hgringssvar.
Herunder gengives de dele af tidligere udtalelser, som er relevante i forhold til overvejelserne i inde-
vaerende udtalelse.

Udtalelse om hold af heste (1998)*>

Det Dyreetiske Rads udtalelse om hold af heste bergrte ogsa brug af heste til sport. I udtalelsen
anbefalede Radet bl.a., at der blev nedsat et udvalg, der havde til opgave at komme med forslag til
regler om hold og brug af heste. Radet anbefalede videre, at der blev udarbejdet et etisk regelsaet
for traening og brug af heste, som kunne indgd i undervisning af "hestefolk” pa alle niveauer. Radet
betonede i forbindelse med dette, at foreninger, som organiserer ryttere og andre udgvere af he-
stesport, har pligt til at gore en konsekvent og malrettet indsats for at hindre, at heste i forbindelse
med traening og konkurrencer udsaettes for ungdig tvang, at de presses til gget praestation ved hjzelp
af medicinering eller fysiske hjselpemidler, eller at de tager skade pa grund af for tidlig og forkert
ibrugtagning. Endelig pegede Radet p3, at alle, der arbejder professionelt med heste, bgr have en
uddannelse, som sikrer, at de har indsigt i hestens adfeerd, sygdomme og ernaeringsbehov. Det var
Radets opfattelse, at der pd en raekke af de eksisterende uddannelser, herunder traener- og berider-
uddannelsen, manglede en grundig og uafhaengig undervisning i de pagseldende emner, hvilket Radet
anbefalede at fa rettet op pa.

Hgringssvar til rapporten om hold af heste afgivet af Justitsministeriets arbejdsgruppe
(2006 )16

Justitsministeriet nedsatte i 2003 en arbejdsgruppe om hold af heste, bl.a. med henvisning til anbe-
falingen fra Det Dyreetiske Rad. Rapporten fra arbejdsgruppen blev sendt i hgring i 2006. I relation
til spgrgsmal om motion og social kontakt bemaerkede Det Dyreetiske Rad, at de kostbare konkur-
renceheste ofte holdes uden kontakt til artsfzeller og indendgrs. R&det fandt, at disse heste, pa trods
af at de sandsynligvis kun vil veere i konkurrence i en del af deres liv, og at de repraesenterer en stor
veerdi, burde gives adgang til fri motion med artsfaeller.

Radet noterede desuden, at det i rapporten blev bemaerket, at mange hesteejere ikke har tilstraek-
keligt kendskab til heste. R&det fandt, at dette var et af de punkter, hvor der bgr szettes ind. Radet
pdpegede, at det kan vaere vanskeligt at kontrollere, om loven er overholdt med hensyn til ibrug-
tagning og treening, og Radet foreslog derfor en anbefaling pa dette omrade. Radet bifaldt samtidig
forslaget til krav om, at personer, som skal veere ansvarlige for professionelle hestehold, skal have
en relevant uddannelse, og Ra&det mindede samtidig om, at det er vigtigt, at begrebet “relevant faglig
uddannelse” defineres ngjere.

15 Det Dyreetiske R&d: Udtalelse om hold af heste (1998)
16 Det Dyreetiske R&d: Hgringssvar til rapporten om hold af heste afgivet af Justitsministeriets arbejdsgruppe (2006)
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S AR o e NS o T S C T e e
Det Dyreetiske R&d har tidligere udtalt sig om heste og anbefalet, at heste — 0ogs8 sportsheste — har adgang til fri mo-
tion med artsfeeller.

Hgringssvar om hesteloven (2012'7 og 2016%%)

Loven om hold af heste kom i 2007 (og tradte i kraft 1. januar 2008). Det Dyreetiske Rad har ad flere
omgange afgivet hgringssvar til regler vedrgrende hold af heste. Nedenfor refereres de i relation til
sportsheste mest relevante aspekter, henholdsvis fra hgringssvarene i 2012 og 2016.

I 2012 gentog Det Dyreetiske R&d sin bekymring om, at hesteejeres viden kan vaere mangelfuld og
opfordrede til opmaerksomhed pd, om hesteejernes vidensniveau kan Igftes gennem lovmaessige
tiltag. Radet benyttede samtidig lejligheden til at henlede opmaerksomheden p& de metoder, der an-
vendes til traening af heste. R&det mindede om fokus pa dette i udtalelsen fra 1998, men sa vidt R&det
var orienteret, blev der stadig visse steder anvendt uhensigtsmaessige og hdrdhaendede traeningsme-
toder. Radet opfordrede derfor ogsa til at se pa, om dette omrade kunne Igftes gennem lovmaessige
tiltag eller bedre brug af de eksisterende regler.

I 2016 gentog Det Dyreetiske Rad sine overvejelser om behov for gennem lovmaessige tiltag at Igfte
hesteejernes vidensniveau samt at reducere brugen af uhensigtsmaessige, hdrdhaendede eller direkte
skadelige traeningsmetoder. R&det mente desuden fortsat, at der for alle heste - ikke kun de unge -
burde veere krav om adgang til fold med artsfzeller, sa hestene blev sikret social kontakt og mulighed
for at udfolde social adfeerd med andre heste. Radet mente endvidere fortsat, at det burde praecise-
res, at foldadgang ikke kan erstattes med motion under rytter.

17 Det Dyreetiske R&d: Hgringssvar om hesteloven (2012)
18 Det Dyreetiske R&d: Hgringssvar om hesteloven (2016)
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4. Hestesport i Danmark

Som baggrund for drgftelserne af hestesport skitseres indledningsvis relevante aspekter af hestens
biologi og adfeerd samt de sportsdiscipliner, som Radets overvejelser tager udgangspunkt i.

4.1 Hestens biologi og adfaerd
Selv om heste er blevet domesticeret gennem mere end 5000 ar, er en del af deres adfeerd stadig lig
deres forfaedres. Hvis hestenes behov ikke tilgodeses, gges risikoen for udvikling af unormal adfaerd.

Hestearten er tilpasset et liv pa abne sletter, hvor hestene lever taet sammen i flokke. De knytter sig
til hinanden, og de har sociale interaktioner, som fx gensidig hudpleje, der styrker deres band. Heste
er staerkt motiverede for at vaere sammen med andre heste, og manglende social kontakt og forhin-
dring af sociale interaktioner gger risikoen for udvikling af unormal adfeerd, herunder aggression mod
andre heste. Heste kan dog ogsa have brug for at kunne holde afstand til andre heste. Det er vigtigt,
at heste omgas andre heste, allerede mens de er unge, sa de leerer normal social adfaerd.

Heste er planteaedere og vil under naturlige forhold bruge det meste af dagen pa at bevaege sig og
sgge fgde. Hestens fordgjelsessystem er sdledes udviklet til et Isbende indtag af fiberholdig fade. Fri
bevaegelse er af stor betydning for hestens balance og koordinering, og det er isaer vigtigt for udvik-
ling af kroppen hos fgl og unge heste. Som potentielt byttedyr er heste meget opmaerksomme pa
deres omgivelser, og reaktioner som spark og flugt er naturlige for heste.

Heste har et meget bredt synsfelt, men der er ogsd nogle blinde vinkler, som betyder, at heste har
brug for at bevaege hovedet for at kunne orientere sig fuldstaendigt og at kunne afstandsbedgmme.
En af de blinde vinkler er omkring mulen. Her hjaelper mulehdr og fglsomhed i huden hesten med at
orientere sig, fx i forhold til at finde fgde.

Hestearten er tilpasset et liv p8 8bne sletter, hvor hestene lever taet sammen i flokke. Under naturlige forhold bruger
heste det meste af dagen p& at bevaege sig og sege fode. Fri bevaegelse er af stor betydning for hestens balance og
koordinering, og det er isaer vigtigt for udvikling af kroppen hos fol og unge heste.
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4.2 Dressur og springning
Det Dyreetiske Rad tager som naevnt udgangspunkt i eksempler fra sportsdisciplinerne dressur og
springning, der begge hgrer under Dansk Ride Forbund.

Dressur er en konkurrenceform, hvor hestens lydighed, smidighed, fysik og evner samt rytterens
arbejde med hesten bedgmmes. Under konkurrencen rides et program med forskellige gvelser, der
tager udgangspunkt i hestens gangarter - skridt, trav og galop. @velserne omfatter blandt andet rolig
gang pa stedet; gang, hvor hesten ser ud til kortvarigt at stoppe op, inden den saetter hoven ned;
at hesten gar skrat fremad, mens benene i den ene side krydser over de modsatte ben; drejning om
sig selv pa stedet; bevaegelse til siden, hvor hestens hoved skal pege i den modsatte retning; samt
baglaens bevaegelse. Ifglge Dansk Ride Forbunds bedgmmelsesgrundlag for dressur® skal hestens ho-
vedstilling holdes konstant, med naeseryggen i eller lidt foran lodret, og med nakken som det hgjeste
punkt. Munden skal veere lukket, og hesten ma ikke vise modstand eller stivhed, og den skal bevaege
sig i ren takt med det naturlige bevaegelsesmgnster i de tre gangarter.

I dressur bedommes hestens lydighed, smidighed, fysik og evner samt rytterens arbejde med hesten. Ved konkurren-
cer rides et program med forskellige gvelser, der tager udgangspunkt i hestens gangarter - skridt, trav og galop.

19 Dansk Ride Forbund: Fordringer i dressur & bedgmmelsesgrundlag
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https://rideforbund.dk/Files/Files/PDF-filer/Dressur/DRF%20Fordringer.pdf

Ifplge Dansk Ride Forbunds be-
demmelsesgrundlag for dressur
skal hestens hovedstilling holdes
konstant, med naeseryggen i eller
lidt foran lodret, og med nakken
som det hgjeste punkt. Munden
skal veere lukket.

Der findes flere niveauer i dressur med stigende sveerhedsgrad, og der kan vaere forskel pa hvilke
gvelser, der skal gennemfgres i forskellige konkurrencer. Nogle former for bid er kun tilladt p8 niveau-
er med hgjere svaerhedsgrad, da de kraever rutine hos rytteren og forstdelse for hestens folsomhed i
munden, ligesom tilladelse til brug af pisk og sporer ogsa fglger svaerhedsgraden.

Ved ridebanespringning skal hest og rytter gennem en bane pa op til 18 spring. Springene har forskel-
lig hgjde og udseende, fx som mure eller stgtter med bomme imellem, og de kan vaere sat som bade
et enkelt spring, et dobbelt spring eller en kombination af tre spring. Banen skal gennemfgres pa tid
og sa vidt muligt uden fejl, som fx at hesten river en bom ned, eller stopper foran et spring. Der findes
forskellige klasser af springkonkurrencer, men fzlles for dem er, at banen skal rides pa den angivne
made. Malet er at gennemfgre hurtigst muligt med fzerrest fejl.

Uddannelser til ridelaerer, rideinstruktor, berider og dommer?°21.22

Dansk Ride Forbund udbyder uddannelser til ridelaerer, rideinstruktgr og berider i samarbejde med
Dansk Rideinstruktgr Forening. Uddannelserne varer hver to ar og er tilrettelagt som et overbygnings-
forlgb med uddannelse til ridelzerer de fgrste 2 3r, til rideinstruktgr de naeste 2 &r (dvs. i alt 4 8r) og
til berider de sidste 2 8r (dvs. i alt 6 ar), hvis eleverne klarer optagelseskravene til naeste trin. Uddan-
nelserne henvender sig til unge, der gnsker en kompetencegivende uddannelse til at arbejde profes-
sionelt med undervisning, drift af rideklubber/-centre samt heste og ridning. Formalet med uddannel-
serne er bl.a. at sikre korrekt uddannelse af hesten, s& undervisere har kendskab til hestens anatomi
og fysik og kan medvirke til at sikre hestevelfserden og radgive ryttere/ejere i korrekt anvendelse
af hest og handtering. Uddannelserne er en blanding af teori og praktik og omfatter bl.a. rideteori,

20 Dansk Ride Forbund: Uddannelserne til Ridelaerer, Rideinstruktgr og Berider
21 Dansk Ride Forbund: Dressurdommeruddannelsen
22 Dansk Ride Forbund: Krav til springdommere under DRF - Uddannelse og autorisation af springdommere
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anatomi og fysiologi, hesteadfeerd og -velfaerd, lovgivning, etik ved traening, samspil mellem hest og
rytter, samt regler for medicinering. P8 uddannelsen til berider kan man vaelge enten at uddanne sig
til allround berider eller specialisere sig i springning eller dressur. Dansk Ride Forbund har desuden
godkendt en uddannelse som ridetreener, der udbydes pd Aalborg Sportshgjskole.

Dommere, der dgmmer ved konkurrencer under Dansk Ride Forbund, skal opfylde en raekke krav.
Kravene skarpes, jo hgjere klasser dommeren skal bedgmme. For dressurdommere geelder bl.a., at
dommeren, ud over selv at vaere rytter pd konkurrenceniveau, skal have et kursus (senere en eksa-
men) og skal have fungeret som sekretaer (senere bisidder) for en mere erfaren dommer. I takt med
de stigende klasser er der desuden ggede krav til dommererfaring. Der kraeves Igbende deltagelse i
kurser/eksaminer og anden vedligehold, og hvis dette ikke opfyldes, nedgraderes klassen, som man
ma fungere som dommer i. For dommere i springning er der ogsd krav om bl.a. kurser, eksamen,
praktik og dommererfaring, mens egen rideerfaring ses som en fordel, men ikke er et krav. Ogsa her
er der krav til opretholdelse af dommerstatus.

Ved ridebanespringning skal hest og
rytter gennem en bane med forskellige
forhindringer. Banen skal gennemfgres
pé tid i en bestemt reekkefplge og s
vidt muligt uden fejl, som fx at hesten
river en bom ned eller stopper foran et
spring.
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5. Udvalgte fokusomrader for Radets droftelser

Heste kan presses pa flere mader i forbindelse med sport. Der kan fx veaere gnsker om, at hestene
skal Igbe hurtigere, langsommere, springe hgjere, eller have bestemte hoved- og benpositioner samt
udfgre bevaegelser, som de ikke af sig selv ville vaelge i de pdgeeldende situationer, hvis de fik mulig-
hed for det. For at fa hesten til at praestere som gnsket kan der udover og i forbindelse med traening
anvendes forskelligt udstyr, der kan hjzelpe med at drive, bremse, dirigere og forme hesten til de
gnskede udtryk og praestationer. Dertil kommer, at livet som sportshest ogsa kan indebaere nogle
saerlige udfordringer ud over det, der er direkte forbundet med traening og konkurrence, fx i maden
de holdes pa3.

Det Dyreetiske Rad har i denne udtalelse udvalgt nogle fokusomrader, som kan give saerlige udfor-
dringer for dyrevelfaerden, ndr heste bruges til sport. R&det gennemgar herunder en raekke potentielt
problematiske forhold, der danner grundlag for Radets drgftelser. Potentielt skal i denne sammen-
haeng forstds som et udtryk for vanskeligheden ved at fa afdeekket i hvor hgj grad, der er tale om
generelle problematikker i hestesporten i Danmark. Eksistensen af de omtalte problemer er doku-
menteret gennem forskning og erfaringer, men Radet er kun bekendt med f& undersggelser, der kan
belyse udbredelsen af de omtalte udfordringer og problemer i den danske ridesport.

5.1 Hestens holdbarhed

Alder ved ibrugtagning

Motionering og handtering af heste kan med fordel starte tidligt med henblik pa at styrke hestens
krop og vaenne hestene til den made, som de skal bruges pa. Oplaering, traening og brug af hesten
skal dog som navnt jf. hestebekendtggrelsen (§ 27) veere tilpasset hestens alder og fysiske og psy-
kiske kapacitet, dvs. motion og handtering skal foregd med respekt for dyrenes udviklingsstadie.
Mange heste pdbegynder tilridning ved 3-8rsalderen og tages i brug som rideheste ved 4-3rsalderen.
Hestes skelet er dog forst helt feerdigudviklet ved 5-6-arsalderen, og det er ryggen og den gvre del
af kroppen, som er sidst udviklet. For hardt pres pad kroppen for tidligt kan gge risikoen for udvikling
af gmhed, halthed og skader. @nsker om en hurtig udvikling af hesten og dens preaestationer, fx med
henblik pa deltagelse i konkurrencer, kan dermed indebzaere en risiko for hestens velfaerd. Samtidig
kan for tidlig brug af udstyr give et fejlagtigt indtryk af, at hesten er laengere fremme i sin fysiske
og mentale udvikling, end den reelt er, da udstyret potentielt kan bruges til at presse hestens fysik
og forcere udviklingen af dens praestationer. Det er derfor afggrende for hestens holdbarhed, at der
afszettes tilstraekkelig tid til udviklingen, sa hesten bade har faet optreenet den ngdvendige styrke og
balance til fx at baere en rytter og er mentalt parat til sportsdisciplinens opgaver. Der er derudover
behov for, at hesten vannes til det miljg, der er i forbindelse med konkurrencer.

Dansk Ride Forbund stiller krav om, at heste skal have en vis alder, fgr de kan deltage i dressur- og
springkonkurrencer. Dressur- og springheste skal sdledes vaere 4 ar, for de deltager pa laveste niveau,
og alderskravene gges med svaerhedsgraden op til henholdsvis 8 ar (dressur) og 7 &r (springning),
hvorefter der ikke er nogle aldersmaessige begraensninger for deltagelse. Det er dog kalenderaret og
ikke hestens reelle fgdselsdag, der er bestemmende for den aldersmaessige klassificering af hesten.
En hest regnes dermed for at vaere fx 4 &r d. 1. januar det &r, hvor den fylder 4 &r, ogsa selv om den
kan veere fodt senere pa aret. 4-ars heste ma dog ikke deltage i konkurrencer fgr 1. maj det &r, hvor
de fylder 4 ar, men de kan dermed stadig reelt veere under 4 ar gamle, nar de starter konkurrence-
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deltagelse. Forbundet har ikke retningslinjer for, hvorndr tilvaenning og treening ma pabegyndes. Ved
hingstekaringer og andre former for bedgmmelse af ungheste (evt. under andre hesteorganisationer),
kan hestene vaere yngre - ned til 2-3 ar gamle.

Kombination af hest og rytter

N&r heste skal baere en rytter, er det afggrende, at de er fysisk tilstraekkeligt udviklede, og at de er
treenet op til det. Kombinationen af hest og rytter er dog ogsd veesentlig for hestens velfeerd. I takt
med at mennesker bliver stgrre og tungere, har rytterens vaegt i forhold til hestens stgrrelse givet
anledning til opmaerksomhed p& potentielle pavirkninger af hesten. Undersggelser har da ogsd vist
andringer i hestens fysiologi og bevagelse ved gget rytterveegt under treening med moderat til hgj
intensitet. En undersggelse peger dog ogsa pa, at en ggning af rytterens vaegt ved ridning pa let til
moderat niveau, ikke pavirkede hestens fysiologi, adfaerd eller symmetri i bevaegelse. Dette tyder pa,
at vaagt (til en vis greense) muligvis ikke spiller s stor en rolle pd kort sigt, hvis hesten rides p& et
niveau svarende til det typiske for fritidsheste. Betydningen af rytterens vaegt kan dog spille en stgrre
rolle, jo stagrre krav der stilles til hestens praestation. Den sidstnaevnte undersggelse viste samtidig, at
heste pavirkes af rytterens balanceevne og motoriske feerdigheder. Darligere motoriske faerdigheder
hos rytteren resulterede sdledes i en gget forekomst af konfliktadfaerd. Endelig kan rytterens og der-
med ogsad sadlens stgrrelse, uanset rytterens vaegt, have betydning for hestens velfaerd, idet sadlen
skal kunne placeres og holdes inden for den forreste og staerkeste del af hestens ryg. Ifglge Dansk
Ride Forbunds feellesbestemmelser ma en hest ikke vise tydelige tegn pa at veere generet af rytteren
og kan i givet fald naegtes start eller diskvalificeres. I bedgmmelsen indgar ogsa rytterens balance,
vaegt og proportionalitet i forhold til hesten og til dens forventede preaestation.

Afgang fra sporten

En hest kan blive op til 25-30 &r. Selv om en hest ikke lzengere kan bruges p& et bestemt konkur-
renceniveau, kan den muligvis stadig fungere godt som ridehest pa hobbyplan. Mange heste skifter
ejer flere gange i Igbet af deres liv, fordi ejerens ambitionsniveau og hestens prasstationsniveau ikke
lzengere passer sammen. Et hgjt antal ejerskift og flytninger over hestens livsforlgb kan dog veere
belastende for hesten. Hesten skal hver gang vaenne sig til nye forhold, bade i relation til de fysiske
rammer, mennesker og andre heste.

SEGES Heste lavede en undersggelse i 2019, hvor der blev indsamlet data fra hesteejere om arsager
til, at heste er dgde. Data i undersggelsen gezelder alle slags heste, ikke kun heste der bruges til sport.
Ifslge undersggelsen bliver heste i gennemsnit ca. 17 8r gamle i Danmark. Generelt bliver ponyer
og smaheste aldre end store heste. Der er muligvis en lidt lavere gennemsnitsalder for dressur- og
springheste, men grundlaget for tallene er usikkert, da hestene kan vaere afgdet fra sporten pa det
tidspunkt, hvor de indgr i registreringen. Ifglge undersggelsen slagtes ca. 3 % af hestene, mens ca.
91 % aflives. Arsagerne er bl.a.: benlidelser (ca. 30 %), aldersrelateret sygdom (ca. 16 %), forskel-
lige sygdomme i fx fordgjelse og luftveje samt knoglebrud, og endelig enkelte tilfaelde af ulykker,
adfaerdsproblemer, forgiftning eller pludselig dgd. Benlidelserne er isaer forfangenhed (inflammation
i hovene), slidgigt, haltheder og spat (inflammation og slidgigt i haseled). Der er dog kun tale om en
enkelt undersggelse, og tallene fortzeller noget om arsager for de heste, der indgik i besvarelserne,
men tallene gaelder ikke ngdvendigvis for alle heste i Danmark.

Agria Dyreforsikring oplyser til Det Dyreetiske Rad, at heste, der er forsikret hos dem, i gennemsnit

bliver 9-13 &r gamle. Det registreres ikke, om hestene har veeret brugt til sport. De fem hyppigst
registrerede arsager til aflivning/dad er kolik, gaffelbandsskader (gaffelbandet er et ledband pa den
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nederste del af benene), forfangenhed, slingerhed og halthed. Agria Dyreforsikring har dog kun til-
budt hesteforsikringer i Danmark de sidste fem ar, og ikke alle heste er forsikret her. Tallene her er
derfor heller ikke ngdvendigvis gaeldende for heste generelt.

5.2 Opstaldning

Social kontakt

Heste er sociale dyr, og de knytter sig staerkt til andre heste. Det er fra 2021 et lovmaessigt krav, at
heste skal holdes sammen med artsfaeller, men det er ikke specificeret, hvor teet en kontakt hestene
skal have. Heste kan derfor stadig holdes enkeltvis i bokse og pa folde, hvor de kan hgre, se og lugte
artsfzeller, men hvor de ikke har mulighed for at interagere fysisk med hinanden. Nar heste holdes
sammen hele tiden, ses skader kun sjeeldent. Det er dog vigtigt, at hestene er vaennet til at omgas
andre heste og dermed er blevet socialiseret, og at de sa vidt muligt holdes i faste par eller grupper,
s relationerne mellem hestene er stabile.

Nogle sportsheste kommer kun pa fold enkeltvis for at beskytte dem mod skader, hvis de ser ud til
ikke at kunne enes med andre. Men hvis heste kun er sammen af og til, kan den sparsomme kontakt
betyde, at interaktionen mellem dem bliver mere intens, nar de endelig mgdes, og at hestene bliver
darligere til at kommunikere med hinanden, hvilket igen gger risikoen for mere voldsomme reaktioner.

AN e A L

Nogle sportsheste kommer kun p8 fold enkeltvis eller motioneres primaert p8 lobeb8nd eller lignende for at beskytte
dem mod skader. Men n8r heste er vannet til at omg8s andre heste og holdes sammen hele tiden, ses skader kun
sjeeldent. Og det er vigtigt for hestes sundhed at komme ud at bevaege sig frit, fordi muligheden for fri bevaegelse
styrker hestens bevaegeapparat og restitution fra traeningen.
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Skadesrisikoen kan derfor blive stgrre. Hingstes adgang til fysisk kontakt med andre heste kan veere
en saerlig udfordring at tilgodese, fordi de typisk er vokset op med at blive holdt enkeltvis. Hingste er
imidlertid ogsd sociale, og de kan ogsa godt holdes sammen med andre, men det stiller szerlige krav
til bl.a. tidlig socialisering, de fysiske rammer og sammensatningen af hestene. Dansk Ride Forbund
anbefaler, at alle heste har daglig adgang til visuel og fysisk kontakt til artsfeeller.

Motion og fodring

Det er vigtigt for hestes fysiske og mentale sundhed at komme ud at bevaege sig frit. Det Dyreetiske
R&d har imidlertid faet oplyst, at nogle sportsheste kun har adgang til en lille fold, og at de primaert
motioneres pa en form for Igbeband, skridtmaskine eller ved longering, da fri bevaegelse pd en stor
fold frygtes at gge risikoen for skader. Forskning peger dog pa, at netop muligheden for fri bevaegelse
styrker hestens bevaegeapparat og restitution fra traeningen. Muligheden for fri bevaegelse har sam-
tidig en positiv effekt pd hestens mentale velfaerd. Tendensen til kun at motionere heste pa Igbeband
eller ved longering skulle isaer forekomme hos dressurheste. Dansk Ride Forbund anbefaler, at alle
heste har daglig adgang til fri bevaegelse pa fold.

Som tidligere naevnt, beveeger heste sig under naturlige forhold langsomt gennem landskabet og
graesser, og de bruger sdledes lang tid pa at indtage den daglige foderration. Heste har brug for at fa
grovfoder, som kraever lang tyggetid, da dette stimulerer produktionen af spyt, der kan neutralisere
mavesyren. Hvis mavesyren ikke neutraliseres, gges risikoen for, at hesten udvikler mavesar og kolik.
Mangel pa grovfoder kan desuden betyde, at hestens adfeerdsmaessige behov ikke tilgodeses. Der
ses en hgj forekomst af mavesdr hos sportsheste, hvor tildeling af grovfoder har vaeret anset for at
veere besvaerlig. Der er dog angiveligt kommet mere fokus pa fordelene ved at sikre, at hesten far
tilstreekkelige maengder grovfoder. Dansk Ride Forbund anbefaler sdledes i deres fzellesbestemmel-
ser, at hestens behov for tyggetid deekkes gennem regelmaessig tildeling af strafoder eller adgang til
graes fordelt pa dggnets 24 timer, og at perioder uden adgang til tyggetid (strafoder eller graes) ikke
bar overstige 3-4 timer.

5.3 Traening og konkurrencer

Traening

En stor del af kommunikationen mellem heste foregdr med visuelle signaler. Hvis modparten ikke
reagerer pa dette, kan kommunikationen i nogle tilfselde gges til truende adfzerd og videre til fysisk
kontakt. En hest kan p& den made pafgre en anden hest en form for pres, fx for at fa den til at flytte
sig, og nar modparten flytter sig, ophgrer presset.

Princippet med at pafore heste et pres, som fijernes, nar hesten ggr som gnsket, anvendes ogsa af
mennesker ved traening af heste. Det kaldes negativ forstaerkning, og presset pafgres fx med ben
eller tgjler. I praksis fjernes presset imidlertid ikke altid, enten fordi treeneren eller rytteren er uop-
maerksom pa at fierne det, eller fordi der bruges udstyr, der pafgrer hesten et fast pres, eller fordi
der anvendes et hardere pres end ngdvendigt. Hvis hesten skal kunne forstd signalerne og slappe af
i en treeningssammenhaeng, er det afggrende, at treeneren forstar, at der skal pafgres sa lille et pres
som muligt, og at den traeningsmeessige effekt ligger i belgnningen ved, at hesten oplever, at presset
letter. Heste kan ogsa traenes ved positiv forstaerkning, hvor de far en belgnning for at reagere pa et
bestemt signal, fx ved at fa en gulerod, hvis de kommer, ndr man kalder. Der ser i disse ar ud til at
veere en stigende interesse for at anvende traeningsmetoder med positiv forstaerkning ved traening
af heste.
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Krumning af hestens hals, s§ ho-
vedet holdes bag lodret, er hos
Dansk Ride Forbund kun tilladt i
versionen “low deep round”. Det
er dog uklart, hvordan det i prak-
sis kan skelnes fra de forbudte
versioner af krum hals “rollkur”
og "hyperfieksion”. Krumning af
halsen, ogs§ med lodret naeseryg,
kan bl.a. p8virke hestens luftveje
og @ge risikoen for problemer i
b8de ryg og ben.

Heste skal grundlaeggende traenes i bl.a. at have forskelligt udstyr p&, fx et bid, en saddel, og at have
et menneske pa ryggen. De skal ogsa laere, at presset fra sadlen og rytterens vaegt er noget, de skal
vaenne sig til, mens fx rytterens a&ndring i vaegtfordeling, pres med benene eller traek i tgjlerne samt
markeringer fra sporer og pisk er signaler, som de skal reagere pa pa en bestemt made. Derudover
skal hestene traenes til at indga i de sammenhaenge, som sporten involverer, fx i forhold til transport,
lyde, og omgivelsernes beskaffenhed.

Hestene skal selvfglgelig ogsa traenes til at udfgre det, der hgrer til de sportslige discipliner, som de
skal deltage i. Bade i dressur og i springning (og i andre discipliner) er der et gnske om, at hesten
skal holde hovedet og halsen i en bestemt position. Dette opnds med en kombination af traening og
udstyr. Fastholdelse af hoved og hals i en bestemt position har vaeret genstand for stor opmaarksom-
hed i de senere &r, hvor der er kommet mere viden om konsekvenserne ved at begraense hestens
bevaegelsesfrihed, fx ved at lave en krumning af halsen. Den krumme hals omtales typisk som “roll-
kur”, "hyperfleksion” eller “low deep round”. Rollkur og hyperfleksion forstds af Dansk Ride Forbund
som bgjning af hestens hals under tvang, og det er jf. forbundets etiske retningslinjer ikke laengere
tilladt. Positionen low deep round tillades stadig, da dette anses af forbundet for at veere en del af
de gavnlige gymnastiske gvelser under opvarmning og efter traening og konkurrencer, og en position
som hesten indtager uden tvang. Der er dog ikke entydigt videnskabeligt belaeg for disse gymna-
stiske effekter. Det er desuden uklart, hvordan low deep round i praksis kan skelnes fra de andre
versioner af krum hals, herunder om det vaesentlige er elementet af tvang eller graden af krumning
eller en kombination af begge dele. Der er til gengaeld forskning, der viser, at en krumning af halsen
typisk 0gsd medfgrer en skarp vinkling af hestens svaelg, hvilket pdvirker forholdene i hestens gvre
luftveje, selv med den lette krumning der ses i den tilladte position under konkurrencer med lodret
naeseryg. Det er dog uklart, om forsnaevringen af svaelget i sig selv pavirker hestens vejrtraekning og
praestationsevne, eller om det medfgrer ubehag. En krumning af hestens hals kan imidlertid aendre
vinklerne i andre dele af hestens anatomi, fordi et ledband langs hestens ryg forbinder dens hals med
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Under b&de traening og konkurrencer er det vigtigt at vaere opmeaerksom p8, om hesten viser konfliktadfeerd, fx fordi
den har sveert ved at h8ndtere ubehag. Hesten her har hovedet bag lodret, dens hovedtgj er med dobbeltbid, og rytte-
ren har b8de pisk og sporer. N8r hesten pisker med halen, har 8ben mund, spidset overlaebe, trekantformede ajne og
udspilede naesebor, kan det vaere tegn p8 ubehag, smerte og/eller konfliktadfeerd. (Heste p& nogle af de andre billeder
viser ogs8 s8danne tegn). Dansk Ride Forbund har seerlige regler for brug af udstyr i forbindelse med konkurrencer.

ryggen og leenden. Krumningen af halsen kan ggre det sveaerere for hesten at holde ryggen oppe og
fa bagbenene ind under kroppen, og krumningen kan pa den made @ge risikoen for problemer i bade
ryg og ben. Endelig kan den fastldste og evt. krumme hals begraense hestens synsfelt, og bade dette
samt haemninger i svaelg, luftveje og/eller muligheden for frit at kunne bevaege hoved og hals kan
ggre hesten usikker og angst.

Under bade treening og konkurrencer er det derfor veesentligt at vaere opmaerksom p&, om hesten
viser konfliktadfaerd. Heste viser konfliktadfeerd, ndr de har svaert ved at handtere mentalt eller fysisk
ubehag. Det kan fx vaere, at hesten ryster pa hovedet, skaerer taender, abner munden, har bagudret-
tede grer, rykker i tgjlerne, pisker med halen, har muskelspandinger, eller viser aggressiv adfaerd.
Forekomsten af konfliktadfaerd synes at haenge sammen med bl.a. svaerhedsgraden af de gvelser,
som hesten skal udfgre, fordi risikoen her gges for, at hesten ikke er forberedt godt nok eller er for
umoden til det, der kraeves. Andre udfordringer kan fx veere fysisk og mentalt komplekse gvelser
kombineret med uklare signaler fra (evt. uerfarne) ryttere, eller den konkrete brug af udstyr som fx
stramning af tgjlerne, hvor hesten begraenses i at bevage eller Igfte hovedet. Begraensningen i hove-
dets bevaegelsesfrihed kan give bade fysisk og mentalt ubehag og fx ggre det svaerere for hesten at
bruge sine sanser til at bedgmme den forhindring, som den skal springe over. Nogle typer af udstyr,
der anvendes til at fa hestene til at udfgre de gnskede gvelser, kan muligvis ogsa bidrage til forekom-
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sten af konfliktadfzerd, og der kan - afhaengig af maden udstyret bruges pa - nogle gange ses mere
specifikke reaktioner og tegn pa laesioner, ar eller maerker efter bestemte former for udstyr (se mere
om dette herunder).

Uanvendelig.dk har sammen med Dansk Ride Forbund gennemfgrt en undersggelse af forekomsten
af skader hos heste??. Resultaterne fortzeller dog kun noget om forekomsten af skader blandt heste,
der er omfattet af besvarelserne. Resultaterne kan ikke generaliseres til heste generelt. De fleste af
besvarelserne omfattede heste, der anvendes til dressur (ca. 58 %) og springning (ca. 24 %). Over
halvdelen af rytterne, der deltog i undersggelsen, havde oplevet sene- og ledskader hos deres hest.
Sene- (ca. 34 %) og ledskader (ca. 21 %) var sammen med rgntgenforandringer, hovproblemer og
rygskader blandt de 5 hyppigste skader. Kun lidt under halvdelen af de skadede heste kom tilbage pa
samme niveau som fgr skaden, resten kom enten tilbage til sporten pa et lavere niveau eller afgik fra
sporten. Uanvendelig.dk konkluderede, at den hgje forekomst af iseer seneskader kan skyldes uhen-
sigtsmaessigt slid og skriver i forlaengelse af undersggelsen om forebyggelse af seneskader og andre
problemer med korrekt traening af hesten.

Agria Dyreforsikring har undersggt sammenhang mellem deres indberettede skader pa rideheste og
brug af hestene?*. Halthed pga. problemer med led og sener er det mest almindelige hos bade dressur
og springheste (og i andre sportsdiscipliner). Det er isaer ryggen, der er udsat. Agria vurderer, at den
forreste del af ryggen belastes hos springheste, nar hestene lander efter forhindringerne, og at det
hgje tempo og eventuel ubalance desuden kan gge risikoen for betsendelsestilstande i ryggens led og
ledband i benene. Tilsvarende skader kan ses hos dressurheste, men her vurderer Agria, at skaderne
oftere skyldes forkerte og ensformige bevaegelser, evt. forsteerket af ridning pa et ensartet underlag,
hvilket overbelaster led og sener. Agria vurderer videre, at belastning af bagbenene er mere alminde-
ligt hos dressurheste, fordi de pd de hgjere konkurrenceniveauer skal baere mere vaegt pa bagparten.
Agria anbefaler forebyggende traening bl.a. af hestens muskler, sener og led samt balance.

Udstyr

Der bruges mange former for udstyr til heste. Udstyr kan bruges som et hjaelpemiddel til at guide
hesten i forlaengelse af dens naturlige adfeerdsmaessige reaktionsmgnster. Men udstyr kan ogsa bru-
ges som en form for tvangsmiddel, hvor hesten med ubehag og evt. smerter presses til noget. Den
samme form for udstyr kan saledes bruges bdde som hjeelpemiddel og som tvangsmiddel afhaengig
af, hvordan det benyttes. Brugen af al udstyr indebaerer dermed en risiko for at pafgre hesten ubehag
og ggre decideret skade pd hesten. Det kan veere svaert at udpege bestemt udstyr som direkte drsag
til, at en hest udviser konfliktadfeerd, da effekten afhanger af, hvordan udstyret bruges, men der er
pavist sammenhang mellem forekomsten af skader og/eller konfliktadfserd og brug af kombinationer
af nogle typer af udstyr som fx bid, stramt naeseband og sporer. Bestemte typer af bid har ikke kun-
net udpeges som vaerende en seerlig risiko, da de skal vurderes i kombination med rytterens brug.
Klare signaler til hesten er vigtige, og brugen af flere former for udstyr gger risikoen for at forstaerke
evt. modstridende signaler, der gives samtidig, fx om at szette farten ned (via tgjler til naeseryg og
mund) og saette farten op (via pres bagfra). Forkert brug af udstyret kan dermed forstaerke ubehaget
for hesten, fx ved at der traekkes for hardt i tgjlerne, eller hvor pisk og sporer laegger et stgrre pres
pa hesten end rytterens stgvle. Hvis en hest udviser konfliktadfaerd, kan der desuden vaere risiko for,

23 Uanvendelig.dk: Resultat af rytterundersggelsen 2017
24 Agria Dyreforsikring: Halthed hos heste - Almindelig skade hos rideheste
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at dette hdndteres med en eskalering i form af hardere anvendelse af det brugte udstyr (fx yderligere
hardt traek i tojlerne), eller brug af andet udstyr med hardere effekt (fx et andet bid). Ifslge Dansk
Ride Forbunds feellesbestemmelser ma udstyr ikke bruges til at ha2mme hestens mulighed for at vise
tegn pd ubehag og konfliktadfeerd, og hesten skal udelukkes fra konkurrence eller diskvalificeres ved
sar og skader pa hestens krop forarsaget af udstyr, hjeelpemidler, og/eller rytter.

Eksempler pd det mest benyttede udstyr:

e Tojler og bid: Hestens hovedtgj bestar bl.a. af bid (metalstykker pa tvaers gennem hestens mund),
og tgjler, der forbinder enderne af biddet med rytterens haender. Der findes mange forskellige for-
mer for bid, som kan vaere mere eller mindre kraftfulde i trykket mod hestens mund. Der findes
0gsa hovedtgj uden bid. Der kan desuden benyttes hjeelpetgijler, som potentielt kan begraense
hesten i at udfgre ugnskede bevaegelser med hovedet, og som kan forstaerke presset p& mundvige
0g naeseryqg.

Rytteren bruger tgjler og bid til at kontrollere hestens tempo og retning. Utilsigtet kan tgjlerne
0gsd veere en hjeelp for rytteren til at holde balancen. Der kan opstad sar i hestens mund ved brug
af bid, typisk som fglge af pres og sma traumer, der er pafgrt gennem laengere tid. Undersggelser
har vist, at forekomsten af mundsar er stgrre hos heste, der rides pa hgjt konkurrenceniveau, bl.a.
i dressur, men ogsa at der er forskel i forekomsten mellem discipliner. Ifslge Dansk Ride Forbunds
feellesbestemmelser skal en hest udelukkes fra deltagelse i en konkurrence, hvis der konstateres
sar, evt. med blgdning, i hestens mund. Sar er imidlertid blot tegn pa en aktuel belastning af he-
stens mund. Hvis der er ar og szerlige pigmentforandringer, kan det veaere tegn p3, at der tidligere
har vaeret problemer.

b srapieas- T - SRl SRS D TR et B E T R
Hestens hovedtaj bestdr bl.a. af bid og tgjler, der forbinder enderne af biddet med rytterens haender. Der kan ogs§

benyttes hjeelpetajler, som kan begreense hesten i at udfgre ugnskede bevaegelser med hovedet og forsteerke presset
p8 mundvige og naeseryg. Hestens hovedtaj her er med dobbeltbid, hjaelpetagjler og ekstra rem til naeseb8ndet.
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Hestens mund er et fglsomt omrade, og heste kan, jf. den tidligere omtalte konfliktadfaerd, ad-
faerdsmaessigt pa mange mader give udtryk for belastning, for der kan konstateres fysiske for-
andringer i munden. Nogle eksempler kan fx vaere, at hesten tygger pa biddet, skaerer taender,
har 8ben mund, ryster pa hovedet, pisker med halen, far trekantformede gjne og viser det hvide i
gjnene. Dette ses ikke hos heste, der bevaeger sig uden pres og ubehag, og netop rytterens pavirk-
ning af hesten gennem sin brug af fx bid (og andet udstyr) og stramning af tgjler kan vaere en af
de primaere arsager til, at heste viser konfliktadfzerd. Hestens hovedholdning har ogsd betydning
for hestens oplevelse af belastning og ubehag. Viden om hestes konfliktadfeerd og reaktioner i ad-
faerd og ansigtsudtryk, nar de belastes, er gget markant de senere ar. Problemet med belastning
og smerte som fglge af brugen af bid og bidrelateret udstyr kan derfor vaere underestimeret, hvis
der som hidtil blot fokuseres pa fysiske forandringer i fx hestens mund, og der ikke er kendskab
til eller opmaerksomhed pd de adfzerdstegn, som hesten viser. Som en konsekvens af det fokus
der er kommet pa risikoen for mundsar og anden belastning af hesten ved forkert brug af bid, er
der stigende interesse for ridning uden brug af bid, ogsa inden for hestesport. Der er dog pa nu-
vaerende tidspunkt kun sparsom og delvist modstridende viden om, hvordan det pavirker hesten,
nar presset fra biddet i stedet fordeles over hovedtgjet, samt hvordan det pavirker sikkerheden i
forhold til h&ndtering af hesten samt hestens praestation.

Naeseb8nd: Som en del af hestens hovedtgj kan der ogsa vaere et naesebdnd, som er en rem, der
gar hen over naeseryggen og rundt om underkaben. Der findes mange forskellige former for nae-
seband, nogle kombineret med en ekstra rem om underkaben, og de anvendes bade af sestetiske
grunde og for at stgtte placeringen af biddet i hestens mund, samt for at f& hesten til at acceptere
biddet uden fx at abne munden. Hvis nasebandet sidder for stramt, kan det vedvarende pres give
skader p& nerver og blodkar i hestens ansigt og muligvis ogsd forandringer i det underliggende
knoglevaev. Et stramt naesebdnd kan ogsa bidrage til skader i munden, og det kan samtidig stresse
hesten, da det nedseaetter dens mulighed for at udfgre normal adfaerd som fx at tygge, synke og
gabe. Endelig kan et stramt naesebdnd maskere hestens udtryk for smerte og ubehag. Dansk Ride
Forbund stiller krav om, at der skal vaere mindst 1,5 cm mellem hestens naesebdnd og hestens
naeseryg. Det er obligatorisk at anvende naeseband i dressur.

S&r i mundvigen p& en hest efter brug af bid.
Kun en mindre del af munds8r sidder udven-
digt p8 huden i mundvigen. De fleste sidder
indvendigt p8 mundens slimhinde. Mund-
s8r ved brug af bid opst8r typisk som falge
af pres gennem laengere tid. En hest skal
udelukkes fra deltagelse i konkurrence hos
Dansk Ride Forbund, hvis der konstateres
s8r i hestens mund. Belastning og smerte
pga. biddet kan dog veere underestimeret,
hvis der kun fokuseres p8 fysiske forandring-
er i hestens mund og ikke p8 de adfeerds-
tegn, som hesten viser.

Fotoet er venligst udl8nt af Mette Uldahl.
Fotoet er publiceret i artiklen af Uldahl m.fl.
(2022): "Assessment of Skin and Mucosa

at the Equine Oral Commissures to Assess
Pathology from Bit Wear”, jf. litteraturlisten,
hvor der er yderligere eksempler og uddyb-
ende information.
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e Pisk: En pisk kan bruges til at guide hesten, hvor en markering med pisken i form af let tappen fx
kan hjeelpe til at fa hestens opmaerksomhed, gge tempoet, aktivitetsniveauet eller bevaegelsen i
en bestemt retning. Pisken kan pa den made supplere de signaler, som hesten far gennem tgjlerne
og rytterens ben. Der kan imidlertid ogsd gives hdrdere slag med en pisk, hvilket bade kan ggre
ondt pa og stresse hesten, og der er ikke evidens for, at det gger hestens praestation. Hard brug
af pisk kan efterlade spor p& hesten i form af haevelse og blgdning. I dressur ma pisk kun anven-
des under konkurrence i enkelte svaerhedsgrader. I springning preeciseres bl.a., at hesten ved
ulydighed ma korrigeres med lette slag med pisken, men at pisken aldrig ma bruges som straf, og
at brug af pisk mere end tre gange i treek betragtes som overdreven brug, hvilket ifglge reglerne
skal medfgre diskvalifikation. Maerker, hudlzesioner eller blgdninger fra pisk skal ligeledes medfgre
diskvalifikation i springning.

e Sporer: Sporer er stykker af fx metal eller plastik, der er faestnet bag pa ridestgvler. De giver et
praecist tryk, ndr rytteren presser sine ben og haele mod hestens sider, og de kan dermed bruges
til at dirigere hesten til den gnskede adfserd. For at bruge sporerne korrekt, skal rytteren sdledes
laegge faerre kraefter i trykket mod hestens sider. Mere kraftfuld eller ukontrolleret brug af sporer
kan medfgre skader pa hesten i form af slid pa hud og harlag, afskrabninger og blgdning. Der er
ikke meget forskning pa omrddet, men en dansk undersggelse har vist en sammenhaeng mellem
laengden pa sporerne og skader pa hesten, samt at forekomsten af skader var hyppigere pa lavere
konkurrenceniveauer. Den hyppigere forekomst hos mindre erfarne ryttere kan muligvis skyldes
darligere rytterteknik, hvor mere erfarne ryttere bedre kan bruge sporerne med stgrre omhu. For
alle niveauer gzelder dog, at en aggressiv brug af sporer vil gge risikoen for skader pa hesten. Kun
visse typer af sporer er tilladt i dressur og springning, og der stilles krav til lzengden. Begge disci-
pliner er underlagt Dansk Ride Forbunds fzellesbestemmelsers krav ift. sar og skader ved brug af
udstyr, dvs. hesten skal udelukkes fra konkurrence eller diskvalificeres ved sar og skader fordrsa-
get af udstyr og/eller rytter. Begge discipliner kraever desuden jf. deres egne reglementer, at ogsa
maerker efter brug af sporer, skal medfgre diskvalifikation.

Transport

Det er veldokumenteret, at det kan vaere stressende for dyr at blive transporteret. Transporten invol-
verer bade hdndtering, laesning, selve transporten, aflaesning, og tilpasning til nye omgivelser. Selv
om heste, der deltager i konkurrencer, transporteres under gode forhold sammenlignet med transport
af slagtedyr, kan transporten ogsa vaere en stressfaktor for sportsheste. Undersggelser har sdledes
vist, at bade transport og ophold i nye omgivelser kan vaere stressende for heste, selv om de til en
vis grad kan veenne sig til det. De mest brugte dressur- og springheste kan i op mod en tredjedel af
deres aktive karriere vaere vaek fra deres kendte omgivelser pd grund af transport og opstaldning ved
deltagelse i staevner eller pa traeningsophold. N&r de er ude, kan de std i en boks meget af tiden, og
det er ikke ngdvendigvis sa ofte, at de kommer pa fold.

Overvagning

Ved brug af heste til sport kan presset pa hestenes kroppe veere stort, og det gger risikoen for skader.
Der er risiko for skader bdde under treening og ved konkurrencer. Skader ses typisk som halthed pga.
overbelastning af knogler, sener og ledbdnd. Ifglge Dansk Ride Forbunds fzellesbestemmelser ma en
halt, syg eller misrggtet hest ikke treenes eller starte i konkurrence. Der er ikke systematisk tjek af
alle heste, men ved mistanke om problemer forud for en konkurrence skal hesten undersgges af en
official (og evt. ogsd en dyrlaege), og hesten kan efter dennes vurdering tillades eller naegtes start.
Hvis der under konkurrence konstateres problemer, fx med halthed, skal hesten diskvalificeres.
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Sporer er stykker af fx metal, der
er feestnet bag pé ridestovler.

De giver et preecist tryk, n8r ryt-
teren presser sine ben og heele
mod hestens sider. Kraftfuld eller
ukontrolleret brug af sporer kan
medfore skader p8 hesten. En
hest skal udelukkes fra deltagelse
i konkurrence hos Dansk Ride For-
bund, eller diskvalificeres, hvis der
konstateres meerker efter brug af
sporer.

Der er som naevnt desuden risiko for sdr og skader pga. rytterens pavirkning eller velfeerdsmaes-
sigt forkert brug af udstyr. Nar man deltager i aktiviteter under Dansk Ride Forbund, m& man kun
anvende udstyr, der er godkendt af forbundet. Det kontrolleres Igbende af forbundet, om reglerne
overholdes, b8de ved annoncerede og uanmeldte kontroller ved konkurrencerne, og der har siden
2020 veeret mere fokus pa udstyrskontrollerne. Kontrollen kan omfatte en hel gruppe af heste el-
ler blot vaere stikprgver. Kontrollen udfgres af Dansk Ride Forbunds officials eller en dyrleege, der er
udpeget af forbundet. Ved kontrollen vurderes bl.a., om udstyret er godkendt, korrekt tilpasset, og
om hesten har skader, som kan forbindes med udstyret. Hvis brug af udstyr - og/eller rytteren pa
anden made - har fordrsaget sdr og skader pa hesten, skal det medfgre udelukkelse fra deltagelse i
konkurrencen, diskvalifikation og evt. sanktioner. Ved kontrollen ved en konkurrence p& hgijt niveau
i juni 2022 blev alle 64 heste undersggt?. I fire tilfeelde blev der naegtet start pga. mundsar, mens
der i syv tilfselde blev givet anmaerkninger pga. forandringer i mundhulen eller slidmaerker i omradet,
hvor rytterens ben har kontakt med hesten, men der blev dog givet tilladelse til at starte. Ogsa i juni
2022 blev der udfgrt stikprevekontrol ved en konkurrence pa lidt lavere niveau. I fgrste omgang blev
11 heste kontrolleret, og heraf matte fem udelukkes pga. mundsar. Som fglge af den hgje forekomst
af mundsdr blev de resterende ryttere ogsa kontrolleret. Her blev yderligere to udelukket, og to fik
anmeaerkninger. Dansk Ride Forbund understreger i forlaengelse af dette, at det fortsat er vigtigt at
taenke forebyggende og at tjekke hestene Igbende.

Klager over afggrelser vedrgrende overtraedelser af Dansk Ride Forbunds regler angaende mishand-
ling, misbrug eller uetisk anvendelse af heste, herunder anvendelse af udstyr, kan indberettes til
disciplinaerudvalget. Af forbundets hjemmeside fremgar det, at der har veeret et par klagesager om
aret de senere ar. Klagerne vedrgrer bl.a. afggrelser vedrgrende fund af mundsar, brug af naeseband,
sporer og pisk, samt betingelserne for udfgrelse af udstyrskontrollen. Der er ikke kontrol med, hvad
der sker uden for konkurrencerne, og skader registreres ikke noget centralt sted.

25 Dansk Ride Forbund: S&dan gik udstyrskontrollen ved DM (9. juni 2022)
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Doping og andre praestationsfremmende tiltag

I nogle tilfaelde kan hestens praestation forbedres, enten ved at fremme dens ydeevne eller ved at
maskere forhold, der kan virke haemmende, fx smerter eller nervgsitet. Praestationen kan pavirkes
ved brug af medicin, kirurgi, saerligt udstyr, eller ved at begranse hestens bevagelser eller sanser.
Hvis smerteopfattelsen fx i et ben haemmes, skaner hesten benet mindre, hvilket kan betyde, at den
praesterer bedre, men det betyder ogsd, at risikoen for yderligere overbelastning eller skader gges.

Det er som tidligere naevnt, jf. hestebekendtggrelsen (§ 29), ikke tilladt at anvende nogen form for
medicinering eller behandling, som har til formal at skjule sygdomssymptomer, s& hesten kan traene
og deltage i konkurrencer. En raekke kendte muligheder for at pavirke praestationen er da ogsa blevet
forbudt jf. branchens egne regler, og bade heste og ryttere under Dansk Ride Forbund skal fglge de
internationale regler for doping, jf. Den Internationale Olympiske Komite (IOC), Federation Equestre
Internationale (FEI) og Danmarks Idraetsforbund (DIF). Dansk Ride Forbund har nedsat et appelud-
valg, som kan behandle sager om doping og medicinering.

Danske heste m& sdledes ikke anvendes i konkurrencer (heller ikke internationale konkurrencer, der
afholdes i Danmark), hvis de har faet foretaget forbudte indgreb eller er blevet medicineret med be-
stemte stoffer. Det geelder fx nervesnitning (hvor nerver til et smertepraeget omrdde, fx en gm hov,
skaeres over, sd hesten ikke kan maerke smerten), fiernelse af fglehar i hestens ansigt, samt brug af
smertedeempende, praestationsfremmende, stimulerende eller beroligende stoffer. Der kan dog vaere
undtagelser, hvis tiltagene er veterinzert begrundet, dvs. man m& gerne behandle en hest, hvis den
viser symptomer pa en sygdom eller skade. Det Dyreetiske Rad har faet oplyst fra Fgdevarestyrelsen,
at det er Fgdevarestyrelsens vurdering, at hesten ifglge bestemmelsen fgrst kan deltage i konkur-
rencer, ndr den er symptomfri, dvs. at sygdommen vurderes som overstaet eller skaden vurderes
som afhelet, og ndr den medicin, som hesten er behandlet med, ikke leengere kan skjule sygdoms-
symptomer.

Ved internationale konkurrencer er der dog krav om, at brug af medicin i givet fald skal anfgres i he-
stens dokumenter. Der er i Danmark kun krav om registrering af medicinering af heste, hvis hestene
vil kunne slagtes til konsum. Der ikke krav om registrering af medicinsk behandling af sportsheste,
der er udelukket fra konsum. Hvis en hest skgnnes at have brug for behandling med de lovlige stoffer
umiddelbart forud for eller under en konkurrence, er dette i visse tilfselde ogsa tilladt, men det kraever
godkendelse af den ansvarlige veterinaerkonsulent og staevneledelsen.

Nogle former for medicin er sdledes totalt forbudt og ma ikke kunne pavises, hverken til eller uden
for konkurrencer, mens andre former for medicin er almindelige i behandling af visse sygdomme, og
de ma derfor godt bruges uden for konkurrence. Der foretages dopingkontrol bade ved og uden for
konkurrencer. Her kan der tages forskellige prgver, fx af urin, blod, hud og har, og hestene kan blive
testet for aendringer i falsomhed og varmeafgivelse. Nogle ting kan dog vaere svaere at pavise, fx om
der er foretaget nervesnit pa en hest, hvis det ikke er blevet anfgrt i hestens dokumenter. Der er jf.
Dansk Ride Forbunds hjemmeside de sidste par ar blevet testet 6-8 heste ved en lille handfuld kon-
kurrencer, hvor der ikke blev fundet nogle positive prover?. Det er saledes kun fa heste, der kontrol-
leres, og det er derfor uklart om og i s& fald i hvilket omfang, at reglerne for brug af praestationsfrem-
mende midler overtreedes. Dansk Ride Forbund oplyser, at man tidligere har fundet enkelte tilfaelde.

26 Dansk Ride Forbund: Nationale dopingprgver
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6. Det Dyreetiske Rads overvejelser
og anbefalinger

Det Dyreetiske R&d har indledningsvis noteret sig, at en raekke af Radets tidligere generelle anbefaling-
er vedrgrende heste er blevet fulgt op. Der er i dag saledes kommet regler for hold af heste, herunder
krav om hold af mindst to heste sammen og krav om motion, og Dansk Ride Forbund har udarbejdet
reglementer og etiske retningslinjer for treening og brug af heste. Spgrgsmalet er dog i hvor hgj grad
forbundets regler og retningslinjer, herunder i forhold til sanktionering, efterleves. Radet har saledes
bemaerket episoder, hvor forbundets regler ikke synes at blive hdndhaevet, fx hvor hestes hoveder
holdes bag lodret, hvor der er overdreven brug af pisk, og hvor heste har sar i munden efter ridning.
Radet savner desuden stadig lovgivning angdende uddannelse vedrgrende hestevelfserd, herunder
krav til indholdet af uddannelsen, for de personer, der er ansvarlige for hold af og treening med heste.

Det Dyreetiske Rad har desuden drgftet selve formalet med brug af heste til sport. Det at saette sig
pa ryggen af en hest og traene den til at udfgre bestemte bevaegelser, og at pafgre den et praestati-
onspres uden andet formal end fremme af menneskers egne ambitioner og forngijelse, rejser i sig selv
en raekke principielle etiske spgrgsmal om brug af dyr. Disse preemisser ma efter Radets opfattelse
accepteres, hvis man gnsker at ride pa heste og isaer, hvis man gnsker at bruge dem til sport.

Radets medlemmer finder ikke, at det i sig selv er problematisk, at heste anvendes til et formal som
sport, der primaert tjener til underholdning, og at hestene i forbindelse hermed indgdr i fx szerlig
treening og aktiviteter. R&dets medlemmer er her opmaerksomme p3, at hestene herved har gode
muligheder for at f& opfyldt deres behov for motion og anden stimulerende aktivitet, som fx traening.
Radet bemaerker dog samtidig, at anvendelsen til sportslige formal ogsa indebaerer en risiko for, at
heste presses og begraenses p& mader, der kan kompromittere deres velfeerd, bdde i forhold til fysik,
fysiologi og adfzerd. R&det mener, at der er behov for en drgftelse af, hvor graensen gar, og i den for-
bindelse at der saettes mere fokus pa, hvordan heste kan anvendes til sport samtidig med, at deres
velfeerd i hgjere grad prioriteres og tilgodeses.

Det Dyreetiske R&d vurderer, at praksis omkring hestesport i hgj grad hviler pa traditioner, og at der
er behov for at evaluere disse set i lyset af den viden, der er om hestes adfaerd og velfeerd i dag samt
tidssvarende normer for hold og brug af dyr. En afggrende faktor i denne proces er, at vidensniveauet
hos de personer, der har med heste at ggre, er opdateret. Som tidligere beskrevet findes der uddan-
nelser som hestemanager, og uddannelser under eller godkendt af Dansk Ride Forbund som ride-
treener, rideleerer, rideinstruktgr og berider. Radet anbefaler, at det sikres, at disse uddannelser i til-
straekkelig grad daekker hestes adfaerd, herunder konfliktadfaerd, og at de er tidssvarende i forhold til
viden om traeningsmetoder og normer for hestevelfaerd. Denne viden er en forudsaetning for at kunne
reagere passende pa hestens adfaerd og signaler generelt, herunder signaler om smerte og ubehag
samt konfliktadfaerd. Dette behov for uddannelse og viden om hestevelfzerd er isser patraengende, nar
det geelder personer, der har at ggre med sportsheste, da disse heste er i risiko for at blive udsat for
et stort pres pga. konkurrenceelementet. R&det mener derfor, at uddannelsesbehovet i saerlig grad
gaelder for dem, der har ansvar for hold af heste, traening, undervisning samt afholdelse af konkur-
rencer, herunder dommere. Radet finder det sdledes afggrende, at standarden sikres hos rollemodel-
ler som beridere og traenere, som baerer et ansvar for at formidle viden og god praksis ved treening
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Det Dyreetiske R&d finder det afgorende, at vidensniveauet hos de personer, der har med sportsheste at gagre, er op-
dateret i forhold til bl.a. treeningsmetoder og hestes konfliktadfeerd. Eliten inden for de forskellige discipliner, samt
dem, der har ansvar for hold af heste, traening, undervisning samt afholdelse af konkurrencer fungerer som rollemo-
deller, og de barer et ansvar for at saette standarder og formidle viden og god praksis ved traening og brug af hestene
til den mere hobbypraegede del af sporten.

og brug af hestene samt hos dommere, der gennem deres pramiering viser, hvilken adfeerd, der er
acceptabel. Radet understreger, at denne anbefaling ogsd daekker viden om hestens velfaerd uden for
treening og konkurrence, fx i forbindelse med transport og opstaldning. Radet anbefaler derfor ogsa,
at der fastsaettes regler for uddannelse af den, som er ansvarlig for et professionelt hestehold, fx
rideskoler, jf. muligheden i § 22 i dyrevelfeerdsloven for at stille sddanne krav. Der stilles tilsvarende
krav til personer, der er ansvarlige for erhvervsmaessigt hold af grise, malkekvasg, slagtekyllinger,
2glaeeggende hgner, mink og hunde, og der stilles desuden krav til dyrehandlere og til personer ved
erhvervsmaessig transport af en raekke dyrearter (ogsa heste). Radet ser ingen grund til, at erhvervs-
maessig hold af heste skal veere undtaget fra lignende uddannelseskrav.
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Det Dyreetiske R&d har noteret sig, at Dansk Ride Forbund har udarbejdet en reekke regler og ret-
ningslinjer for brug af heste til bl.a. dressur og springning. Af faellesbestemmelserne fremgar at "Ma-
let for ridesporten er at udvikle hesten til en “glad atlet” gennem en harmonisk uddannelse. Hestens
velfeerd og holdbarhed i sporten skal prioriteres bade i et kort og et langsigtet perspektiv”. Radet
anerkender, at der bade igennem denne malsaetning og de gvrige retningslinjer sendes signaler om,
hvor graenserne bgr vaere. Radet konstaterer imidlertid, at der stadig udestar et arbejde med at fa
indarbejdet de principper, som forbundet lasegger sig op ad, i den praksis, som kan observeres. Det er
desuden uklart, hvordan man vurderer, om hesten er “en glad atlet”, om uddannelsen er harmonisk,
og i hvor hgj grad hestens velfaerd og holdbarhed skal prioriteres. Forbundet anfgrer selv i sine etiske
retningslinjer i forhold til prioritering, at “indenfor al ridesport skal hensynet til hesten prioriteres
over alt andet”, og at "hestens velfeerd skal ga forud for avlerens, traenerens, rytterens, ejerens,
hestehandlerens, staevnearranggrens, sponsorens og officials interesser og gnsker”. Men Det Dyreeti-
ske R&d finder det ogsd her uklart, hvordan dette mere konkret er foreneligt med en stor del af den
praksis, der er omkring ridesport, hvor hestens velfaerd ma antages at vaere bedre hjemme i de vante
omgivelser, end under transport, stadig introduktion til nye omgivelser og udfgrelse af gvelser, der
ikke er selvvalgt og typisk omfatter en form for begraensning eller pres.

Samlet set finder Radet, at der er behov for at ggre op med synet pa hesten som en atlet. Hesten er et
dyr med egne biologiske behov og begraensninger, og R&det mener, at der er behov for at anerkende,
at hestes deltagelse i konkurrencer alene handler om menneskers interesser og ambitioner.

Det Dyreetiske R&d anbefaler i forleengelse af disse overvejelser, at der ogsd tages et opger med
kriterierne for praemiering af hestes praestationer i en konkurrence. Hvis hestes velfzerd reelt skal
prioriteres, skal man alene praemiere det, der ikke kompromitterer hestens velfzerd i en grad, sd der
kan observeres konfliktadfaerd og tegn pa smerte og andet ubehag. Det betyder konkret, at selv hvis
fx alle dressurgvelser og spring udfgres fejlfrit, bgr der efter Radets opfattelse sanktioneres, hvis der
samtidig observeres tegn pa, at hesten ikke trives med det, der foregdr. Radet peger i forlaengelse
heraf p&, at lignende forslag er blevet fremsat ved en nylig workshop om velfeerd hos sportsheste,
hvor bl.a. forskere i dyrevelfaerd og udgvere af hestesport deltog.

Radet anbefaler derfor videre, at hestesportsbranchen ggr en yderligere indsats for at praecisere,
hvad der kan og ikke kan accepteres, at udbrede kendskabet til rideforbundets regler, udgve en hgjere
grad af kontrol med efterlevelsen bade til og uden for konkurrence, og endelig, at der indfgres (yder-
ligere) sanktioner, hvis reglerne ikke overholdes. R&det har noteret, at Dansk Ride Forbund p& nogle
punkter allerede satter en hgjere standard end den internationale ridesports regler. Det Dyreetiske
Rad opfordrer Dansk Ride Forbund til at fortseette med denne udvikling, ogsa til inspiration for den
internationale hestesport.

Radet har bemaerket, at Dansk Ride Forbunds formand, UIf Helgstrand, i en kronik i 202027 forteeller,
at ikke alle i sporten er klar over, hvad der er acceptabelt og uacceptabelt, og at forbundet vil tage
ansvar for at se pa, hvor man ikke ggr det godt nok. Formanden fremhaever desuden ngdvendigheden
af at fokusere pa hestevelfzerd i diverse uddannelser og en gget udstyrskontrol i sensommeren 2020
som led i en stgrre oplysnings- og uddannelsesproces. Det Dyreetiske R&d hilser denne udmelding
fra Dansk Ride Forbunds formand velkommen. R&det mener, at forbundet bgr folge op pa dette med

27 Ulf Helgstrand om Hestevelfaerd
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yderligere kontrol og sikre, at forbundets egne bestemmelser fglges, herunder at det indrapporteres
og medfgrer sanktioner, hvis overtraedelser observeres under traening. Radet bemaerker her, at de
omtalte resultater fra udstyrskontroller i juni 2022 ganske vist kun er eksempler, men de er dog tegn
pd, at der er behov for en kraftig og malrettet indsats for at forebygge isser mundsar.

Det Dyreetiske R&d peger endvidere p&, at Dansk Ride Forbunds retningslinjer er meget omfattende, og
at oplysninger om hensyn til hestevelfaerd skal findes i flere forskellige dokumenter. Dette ggr det svaert
at overskue. Radet anbefaler derfor, at retningslinjerne revideres, sa alt der vedrgrer hestevelfzerd
samles pd en overskuelig og let tilgeengelig made. Endelig opfordrer R&det til papasselighed ved valg
af og evt. andring af terminologi, jf. fx uklarhed om definitioner vedrgrende krumning af hestens hals.
Radet anbefaler, at der bruges simple og let forstaelige betegnelser, som tydeligggr, hvad der tales om.

Endelig har Det Dyreetiske R&d med stor interesse bemaerket arbejdet i FEI med nedsaettelse af en
uafhaangig Equine Ethics and Wellbeing Commission i 2022 og de fgrste rapporter fra kommissionen.
Nedsaettelse af kommissionen og udgivelsen af rapporterne sker ved afslutningen af Radets arbejde
med denne udtalelse. Radet haefter sig ved, at der her udtrykkes bekymringer over de samme for-
hold, som Radet drgfter i denne udtalelse og fremsaetter anbefalinger for. Radet bemaerker dog ogsa
forlgbet omkring nedsaettelse af kommissionen, som er uafhaengig af FEI, og som aendrer bade navn
og formalsbeskrivelse ift. oplaegget fra FEI for at saette mere fokus pa hestevelfaerd og ikke primaert
pa hestesportens omdgmme. Dertil kommer spgrgeskemaundersggelsen, der viser, at responden-
ter med tilknytning til FEI i mindre grad end fx dyrlaagerne bekymrer sig om en raekke forhold med
relevans for hestevelfserd. Det Dyreetiske R&d hilser tiltaget fra FEI meget velkomment. Men efter
Radets opfattelse undermineres den ”social licence to operate”, som FEI gnsker at fremme ved dette
tiltag, netop af branchens tilsyneladende egen manglende opmaerksomhed p& hestes velfzerd som et
fokuspunkt, der er vaesentligt i sig selv.

Det Dyreetiske R&d har Igbende overvejet om de anbefalinger, der fremsaettes i denne udtalelse, kan
indarbejdes af hestesportsbranchen selv, eller om der er behov for yderligere lovgivning. Lovgivning
kan fastsaette nogle graenser for, hvad der samfundsmaessigt findes acceptabelt, men muligheden for
kontrol og sanktionering kan i hverdagen vare sparsom. En af fordelene ved selvjustits i branchen er,
at effekten kan veere hurtigere og mere daekkende i alle situationer, da de personer, der har mulighed
for at observere og andre pa tingene og sanktionere derefter, er en del af hestesportens hverdag.
Men det forudsaetter naturligvis, at branchen tager ansvaret pa sig og har vilje og evne til at arbejde
med holdningsaendringer, regler, kontrol og sanktionering.

Radet er opmaerksomt pa, at FEI’s og den nye kommissions arbejde ligger i internationalt regi og
ikke ngdvendigvis afspejler tilgangen i Danmark til brug af heste til sport. R&det finder dog alligevel,
at det naevnte forlgb og materiale vaekker bekymring og sveekker tilliden til, at branchen med den
indstilling, som dokumenteres internationalt, vil veere i stand til at Igfte opgaven selv, saerligt set i
lyset af de fgrnaevnte danske eksempler pd, at branchens allerede eksisterende retningslinjer ikke
altid efterleves, kontrolleres og h&ndhaeves. Nogle af R&dets anbefalinger peger allerede pa behov for
lovmaessige initiativer. For de gvrige anbefalinger, hvor Radet har lagt op til, at branchen selv folger
op, sldr Radet derfor fast, at anbefalingerne bgr fgre til gjeblikkelig handling fra branchens side. Hvis
opfelgningen ikke sker snarest, hvor det er muligt, og ellers inden for et ars tid, anbefaler Radet, at
der i Danmark udarbejdes specifik lovgivning for brug af heste til sport.

Det Dyreetiske Rad har derudover drgftet de fglgende udvalgte fokusomrader.
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6.1 Hestens holdbarhed

Hverdagslivet som sportshest pavirkes af flere aspekter, blandt andet opstaldningsforhold, traening
og deltagelse i konkurrencer, herunder transport. Det Dyreetiske R&d bemaerker, at alle disse faktorer
hver kan bidrage til at understgtte eller begraense hestens holdbarhed som sportshest - og maske
som ridehest i det hele taget. Derudover kan hestens alder ved ibrugtagning og kombinationen af
hest og rytter ogsd have betydning.

Der er som naevnt en aldersgraense pa 4 ar, for en hest kan deltage i dressur- og springkonkurrencer.
Radet ser en fordel i, at hestene starter handtering og tilvaenning til den relevante sportsdisciplin tid-
ligt, s8 laenge dette foregdr med respekt for hestens niveau og udvikling samt behov for socialisering.
Det er dog afggrende, at der afsaettes tilstreekkelig tid til at lsere hesten op, og at der er fokus p&, om
den enkelte hest er fysisk og mentalt klar til konkurrencedeltagelse, eller om den maske har brug for
at vente et &r mere. Brugen af udstyr kan til en vis grad bidrage til at fremme hestens praestationer i
en tidlig alder, men det tager tid at udvikle hestens fysiske styrke til at udfgre de gvelser, der gnskes
i dressur og springning, uden samtidig at gge risikoen for belastning af ryg og ben. Konkurrencedel-
tagelse allerede som 4-3rige, selv om hestene umiddelbart kan udfgre gvelserne, indebaerer efter R3-
dets opfattelse derfor en ungdig risiko for hestens velfaerd. Denne risiko forsteerkes af, at aldersklas-
sificeringen fglger kalenderdret, ikke hestens fodselsdag, og at hesten derfor reelt kan vaere yngre
end 4 8r. R&det udelukker ikke, at nogle heste kan vaere klar som 4-3rige, men Radet anbefaler, at
aldersgraensen haeves med minimum et ar for at sikre, at de heste, der skal deltage i konkurrencer,
er blevet tilstraekkeligt tilvaennet miljget omkring konkurrencer og har faet tid nok til at opbygge til-
straekkelig fysisk og mental styrke og robusthed, inden de skal praestere under det pres, som konkur-
rencedeltagelsen giver. Radet anbefaler videre, at aldersgraensen ogsa haeves for karinger og andre
bedgmmelser af ungheste, sa der gaelder samme aldersgraense for unghestene for deltagelse i en
konkurrencelignende situation, uanset formal og kontekst (herunder hvilken organisation der star bag
arrangementet). Radet anbefaler videre, at uanset hvor aldersgraensen seettes, skal det vaere hestens
reelle alder, der laegges til grund for deltagelse i konkurrencer og lign., dvs. hestens fgdselsdag.

Radet anbefaler videre, at der i hgjere grad seettes fokus pa rideteknik, samarbejde mellem hest og
rytter, og kombinationen af rytter, hest og ambitionsniveau. Dette gaelder isaer, hvor der er tale om
bgrn og unge, hvor treenere og andre voksne bgr bidrage til at fremme forstdelse for vigtigheden af
0gsa at arbejde pa hestens praemisser og ikke pga. uvidenhed og hgje ambitioner risikere at tilside-
saette hestens velfzerd. I forhold til spgrgsmalet om ryttervaegt mener Radet, at rytterens stgrrelse
ikke i sig selv m& veere belastende for hesten og peger samtidig p&, at det er vaesentligt, at ryttere
treener balance og teknik, da dette ogsa ser ud til at kunne have betydning for, om hesten belastes
af rytteren.

Endelig har Radet drgftet spgrgsmalet om, hvad der skal ske med hesten, hvis den ikke kan holde
til at blive brugt til sport. R&det anbefaler, at man under alle omstaendigheder tager ansvaret for sin
hest, ogsd hvis man ikke gnsker at beholde den, ndr den ikke laengere kan anvendes til sport eller
anvendes pa det gnskede niveau. Det betyder, efter Radets opfattelse, at man som ejer fx sikrer sig,
at hesten enten formidles videre til en tilvaerelse, hvor den kan vare velfungerende ift. opstaldning
og de krav, der stilles (fx til hobbybrug og med opstaldning under forhold, der s& vidt muligt ligner
det, hesten allerede kender), eller at den aflives eller sendes til slagtning med sa lidt transporttid som
muligt.
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6.2 Opstaldning

Det Dyreetiske Rad har drgftet visse aspekter af opstaldningen af heste, hvor det, at hestene an-
vendes til sport, betyder, at szerlige forhold ggr sig geeldende. R&det minder om, at tiden uden for
konkurrence udggr hovedparten af hestens liv, og derfor ogsa er af betydning for sportshestenes
velfeerd. Radet anbefaler her, at hesten holdes i overensstemmelse med dens natur, fx i forhold til
artsfzellekontakt og muligheder for motion med fri bevaegelse, og at hestens sociale behov prioriteres
over menneskers behov for, at hesten kan yde en bestemt praestation. R&det minder samtidig om, at
hestebekendtggrelsens krav (§§ 3 og 16) vedrgrende motion og hold sammen med artsfzeller ogsa
gaelder for sportsheste.

Social kontakt

Det Dyreetiske R&d anbefaler, at heste altid socialiseres, sa de kan omgas andre heste, og at de sa
vidt muligt holdes sammen med andre heste, som de kender, s relationerne mellem dem er stabile.
Radet anerkender, at den fysiske kontakt med artsfeeller indebaerer en afvejning af risikoen for ska-
der, fx pga. spark og bid, mod fordelene ved, at hestene kan udgve social adfaerd. Radet finder dog, at
hestenes sociale adfaerd bgr prioriteres, medmindre der er tale om helt saerlige situationer, fx heste,
som har adfserdsmaessige udfordringer, som ikke muligger fuld fysisk kontakt. I sadanne tilfeelde kan
delvis fysisk kontakt eller visuel kontakt i stedet vaere en mulighed. Denne anbefaling geelder som
udgangspunkt ogsa hingste, men Radet anerkender, at eksisterende hingstehold kan vaere udfordret
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Det Dyreetiske R&d anbefaler, at heste altid socialiseres, s§ de kan omg8s andre heste, og at de s8 vidt muligt holdes
sammen med andre heste, som de kender, s8 relationerne mellem dem er stabile. Dette gaelder ogs§ hingste. R8det
anbefaler videre, at alle heste p8 daglig basis har adgang til fri bevaegelse p8 fold og ikke kun motioneres i forbindelse
med traening eller p§ anden m8de med begreenset bevaegelsesfrihed.
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af, at hingstene ikke er vokset op med at veere vaennet til at vaere sammen med andre heste. R&det
anbefaler derfor, at der her fokuseres pa at aendre hingstehold fremadrettet med henblik p& i hgjere
grad at tilgodese hingstenes sociale behov.

Motion og fodring

Radet anbefaler videre, at alle heste pd daglig basis skal have adgang til fri bevaegelse pd fold, af
hensyn til bdde deres fysiske og mentale sundhed, s8 de ikke kun motioneres i forbindelse med tree-
ning eller pd anden made med begraenset bevaegelsesfrihed. Hvis ikke folden har tilstraekkeligt graes-
daekke, anbefaler Radet (0gsa jf. Dansk Ride Forbunds egne anbefalinger), at hestene p& anden made
regelmaessigt far tildelt tilstraekkelige maengder af graes og/eller grovfoder, s@ deres behov for at
tygge og fordgje grovere foderemner daekkes. Radet henleder opmaerksomheden pa, at sportsheste
kan have et saerligt behov for fokus p& dette for at undga at udvikle adfzerdsforstyrrelser og mavesar.

6.3 Traening og konkurrencer

Den tid, hvor hesten deltager i selve konkurrencen, udggr relativt set en mindre del af hestens liv. Til
gengeaeld er konkurrencerne forbundet med hgj intensitet og risiko for stress og overbelastning. For-
beredelserne til konkurrencerne, dvs. traeningen og brugen af udstyr, er til gengeeld en del af hestens
hverdag. Det Dyreetiske Rads overvejelser herunder i forhold til traening og brug af udstyr gaelder
bade i treenings- og i konkurrencesammenhaeng. I relation til konkurrencer har Radet desuden drgftet
transport, overvagning af hestens velfserd, og brugen af praestationsfremmende midler.

Traening

Som tidligere naevnt finder Det Dyreetiske Rad, at viden om hestes normale adfzerd, herunder deres
kropssprog, reaktionsmgnstre, konfliktadfzerd, tegn pd smerte og ubehag og lignende, er en afggrende
forudsaetning for at kunne tilgodese hestes velfzerd. Dette er szerlig vigtigt, ndr heste skal traenes mal-
rettet med henblik pa konkurrence. Selv om heste som udgangspunkt gerne bade lgber og springer, kan
forventningerne til praestationsniveauet lsegge pres pa hesten til at Igbe hurtigere og springe hgjere,
end den ellers ville ggre. R&det er enigt med Dansk Ride Forbund i, at hestens velfaerd skal prioriteres -
ogsa i forhold til at sikre en god holdbarhed af hesten pa laengere sigt. Traening af heste bgr derfor, som
tidligere naevnt, foregd ud fra opdateret viden om indleeringsmetoder og adfzerd hos heste, herunder
brug af positiv forstaerkning, og Radet anbefaler, at alle, der arbejder med traening og bedgmmelse af
heste, kender tegnene p3, at hesten er fysisk eller mentalt overbelastet. R&det anbefaler videre, at he-
sten far tilstraekkelig tid til at veenne sig til handtering og treeningen samt de miljger, den skal fungere i.

N&r der ved traeningen af hestene anvendes forstaerkning, understreger Radet i forlaengelse af oven-
stdende, at dette ikke ma pafore hesten smerte eller andet ungdigt ubehag. Radet anerkender, at
man ikke i alle sammenhange kan undgd et element af tvang i omgangen med heste, men Radet
understreger, at dette stadig skal foregd med respekt for hestens reaktioner. Radet finder dermed, at
der skal vaere en rimelig proportionalitet mellem vaesentligheden af traeningsmalet (fx ridesikkerhed)
og graden af tvang under traeningen. Fremme af praestationsmal er sdledes efter R&dets opfattelse
ikke i sig selv en tilstraekkelig grund til at pafgre hesten en hgjere grad af tvang og evt. smerte. Ra-
det anbefaler i forlaengelse af dette, at der altid benyttes et sa let signal som muligt for at opnd den
gnskede effekt, og at hesten ikke presses ud over sine fysiske graenser, fx i forhold til fiksering af
legemsdele. Radet henleder her opmaerksomheden p& Dansk Ride Forbunds etiske retningslinjer, som
fremhaever, at traeningsmetoderne ikke ma& omfatte fysisk eller psykisk vold. Radet anbefaler videre
jf. de indledende generelle bemaerkninger, at uddannelsesniveauet bgr hgjnes, og at der bgr sanktio-
neres, hvis overtraedelser af disse retningslinjer kommer til forbundets kendskab.
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Opdateret viden om heste og traening bgr ligeledes inddrages, hvis hesten viser tegn pd smerte eller
ubehag, eller nar der er behov for at korrigere hestens adfserd, sa der ikke anvendes metoder, der for
hesten er uforstdelige eller ungdigt hdrde. Hvis hesten ikke responderer som forventet pa forsgg pa
indlzering og traening, bgr drsagen findes, s de ngdvendige tiltag kan saettes i vaerk. Radet anbefaler,
at personer med saerlig viden om treening af heste og hestevelfaerd om ngdvendigt konsulteres for at
fa rettet op pa situationen.

Udstyr

Det Dyreetiske Rad har drgftet brugen af udstyr som fx bid og tgjler, piske og sporer. Radet
er overordnet set bekymret for, om den praksis, der i nogle tilfaelde ses, nar heste presses i forbin-
delse med udgvelse af hestesport, og som bekreeftes af de omtalte resultater af udstyrskontroller i
juni 2022, lever op til intentionerne i dyrevelfaerdslovens §§ 2 og 28 og hestebekendtggrelsens §§ 27-
28. Ifglge disse paragraffer skal hesten bl.a. beskyttes bedst muligt mod smerte, lidelse og vaesentlig
ulempe, og udstyr ma ikke pafgre hesten skader eller anvendes som tvangsmidler. Forekomsten af
sar og skader som folge af brug af udstyr eller andet er efter R&dets mening uacceptabelt, og Radet
anbefaler, at, hvis dette alligevel forekommer, skal &rsagen findes, og de ngdvendige tiltag ivaerksaet-
tes. Hesten skal desuden have ro til helingen.

Dansk Ride Forbund har i sine etiske retningslinjer anfgrt nogle eksempler p&, hvad der anses som
uacceptabel fysisk og psykisk vold mod hesten, fx “anvendelse af pisk ud over hvad der karakteri-
seres som korrektion og/eller iretteszettelse”, “"uhaemmet anvendelse af sporer”, og "anden vold der
har karakter af afstraffelse”. Men ligesom de indledende citater fra forbundets fallesbestemmelser og
etiske retningslinjer efterlader disse formuleringer uklarhed om, hvor graenserne gar. Hvilken brug af
pisk til irettessettelse er acceptabel? Hvorndr er anvendelsen af sporer uhaemmet? Og hvorndr karak-

teriseres anden vold som afstraffelse?

Radet anerkender, at udstyr kan have en vigtig funktion i at hjaelpe med at give tydelige signaler til
hesten om, hvad man gnsker, at den skal preestere. Men R&det finder, at der er behov for at evaluere
brugen af udstyr, s dette ikke bruges til at tvinge hesten til at udfgre uhensigtsmaessige bevaegelser
eller presse den for hardt, fx pga. rytterens (for hgje) ambitioner. Eksempler pa for hardt pres er
efter R&dets mening, hvis udstyret kompenserer for utilstreekkelig traening (dvs. mere/bedre traening
vil kunne give samme resultat med blidere brug af udstyr), eller hvis hestens anatomi, fysiologi og
bevaegelse eller mentale tilstand pavirkes i en grad, sa hesten fx viser konfliktadfserd, tegn pa smer-
ter eller far skader. Radet betoner dermed, at udstyr skal anvendes med forsigtighed og til at guide
hesten, ikke som et led i fysisk tvang ved at pafgre smerte og ubehag. Det skal desuden sikres, at
udstyret er tilpasset hest og rytter, ogsd - og maske isaer - pa lavere niveauer af sportsdisciplinerne,
s3 risikoen for, at hesten far skader eller modstridende signaler, reduceres.

Det Dyreetiske R&d har i forlaengelse heraf drgftet, om der er behov for at forbyde bestemte former
for udstyr. Radet finder dog ikke, at der generelt er belzeg for at udpege bestemt udstyr som et pro-
blem i sig selv (se dog afsnittet om andre discipliner), men at udstyr kan anvendes velfaerdsmaessigt
forkert - maske pd grund af traditioner, uvidenhed og manglende erfaring, eller for at fa hesten til at
praestere mere. Radet peger pd, at der i nogle sammenhange kan vare behov for en kulturaendring
og henviser igen til ngdvendigheden af et stgrre fokus pa hesten og kendskab til, hvordan udstyret
virker, fx hvorndr brugen af det medfgrer smerte og ubehag.
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Det Dyreetiske R&d anbefaler pa& den baggrund i stedet en overordnet nytaenkning af brugen af
udstyr. Efter Radets opfattelse bgr udstyr og hjaelpemidler gennemgads med udgangspunkt i tids-
svarende normer og viden om dyrevelfeerd. Radet mener saledes, at der er behov for at se pa, hvad
formalet er med det pageeldende udstyr, og om det formdl kan opnds med anvendelse af mindre
"hardt” udstyr eller maske helt uden brug af udstyr. I det omfang at noget udstyr herefter findes
ngdvendigt, anbefaler Radet, at der inden for de relevante discipliner i hgjere grad dels praeciseres,
hvordan det pdgeseldende udstyr bruges korrekt, dels sanktioneres (eller sanktioneres hardere), hvis
udstyret bruges forkert. Radet understreger igen, at dette geaelder bade i forbindelse med traening og
ved konkurrencer, og ogsad under opvarmning. Radet anbefaler i forlaengelse af dette, at det sikres, at
brugen af udstyr bl.a. lever op til falgende principper:

e Udstyr ma alene anvendes til at vejlede hesten til at forstd, hvad den skal, ikke til tvang eller straf.

e Udstyr ma ikke aendre hestens naturlige bevaegelsesmgnster, haamme hestens sanser eller fy-
siologi, eller fastlase en kropsdel eller hestens kropsposition, s& hesten viser tegn pa fx ubehag,
smerte eller konfliktadfzerd, og udstyr ma ikke hindre mulighederne for at kunne aflaese hestens
signaler om dette.

Principperne ligger pa linje med principper, der allerede er skitseret i Dansk Ride Forbunds fzellesbe-
stemmelser, men R3det anbefaler, at der i praksis laegges betydeligt mere vaegt pa dette.

Radet anbefaler i forste omgang, at hestesportsorganisationerne selv tager ansvar for denne evalu-
ering, og for at anvendelsen af bestemte former for udstyr ophgrer, hvis brugen af dette i praksis har
karakter af en form for tvang, hvor hestens normale adfeerd og bevaegelsesmgnster bliver begraenset
eller helt forhindret, eller hvor udstyret anvendes til at forcere en praesstationsudvikling, der ellers
kunne opnds med passende traening, eller hvor risikoen for skader er hgj. R&det papeger, at der i
denne evaluering bgr inddrages hensyn til, at selv om noget udstyr i visse situationer maske kan an-
vendes uden ubehag og lign. for hesten, sd kan det pdgaeldende udstyr maske veere sa vanskeligt at
bruge korrekt, at brugen enten skal ophgre helt eller begraenses til personer, der er seerligt kvalifice-
rede til bade at benytte udstyret og samtidig at kunne vurdere hestens evt. konfliktadfaerd eller sig-
naler om ubehag eller smerte. R&det mener, at fokus iszer bgr rettes mod brugen af komplekse former
for bid, stramheden af naesebdnd, stramning af tgjler og hjzelpetgijler, samt klare kriterier for anven-
delse af pisk og sporer. R&det understreger endnu en gang, at det er uacceptabelt, at heste paferes
smerte, sar og andet ubehag ved udgvelse af sportslige aktiviteter, og dette skal ophgre omgaende.
Radet minder i forleengelse heraf ogsd igen om den geeldende lovgivning, nemlig at heste jf. dyrevel-
feerdsloven skal beskyttes bedst muligt mod smerte, lidelse, angst, varigt men og vaesentlig ulempe
(§ 2), og at heste ikke ma dresseres eller bruges til fremvisning eller lignende, hvis de herved pafgres
vaesentlig ulempe (§ 28), samt at det udstyr, som anvendes som hjzelpemidler pa heste, i henhold til
hestebekendtggrelsen ikke ma pafgre hesten skader eller anvendes som tvangsmidler (§ 28).

Transport

Det Dyreetiske Ra8d bemaerker, at transport af heste i sportssammenhaeng typisk foregar under bedre for-
hold end det, der fx ses ved transport af dyr til slagtning. Radet haefter sig dog ved, at hestene kan trans-
porteres hyppigt, og at hestene kan blive stressede bade i forbindelse med transporten og ved opstald-
ning og konkurrence i nye fysiske omgivelser og sociale rammer. R&det anbefaler derfor, at det sikres, at
heste vaennes til at blive transporteret og gerne sammen med en anden kendt og transportvant hest de
forste gange. Radet anbefaler videre, at branchen fastsaetter en gvre graense for, i hvilket omfang en hest
ma vaere vaek fra sine vante omgivelser for at deltage i konkurrencer eller vaere pa traeningsophold.
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Det Dyreetiske R§d understreger,
at det er uacceptabelt, at heste
p8fores smerte, s8r og andet ube-
hag ved udpvelse af sportslige
aktiviteter, og dette skal ophgre
omg8ende. R4det anbefaler, at
alle, der arbejder med traening og
bedommelse af heste, kender teg-
nene p8, at hesten er fysisk eller
mentalt overbelastet. Hesten her
har hovedet bag lodret og et ho-
vedtgj med flere bid. N8r der ses
&ben mund, trekantformede gjne
(med synligt hvidt), bagudrettede
grer og udspilede naesebor kan
det veere tegn p8 ubehag, smerte
og/eller konfliktadfeerd. (Heste p§
nogle af de andre billeder viser
0gs8 sddanne tegn).

Overvagning

Det Dyreetiske Rad finder, at der er behov for fokus pa at nedbringe hestenes risiko for at blive skadet
under treening og konkurrencer. R&det anbefaler, at alle heste synes og kontrolleres for sar mm. bade
for og efter konkurrencer, s8 det sd vidt muligt sikres, at de deltagende heste er klar til at praestere,
og at der fglges op, hvis en hest viser tegn pa overbelastning eller har skader eller sar, herunder
mundsar.

Radet peger i forlaengelse af dette pa, at der ogsa bgr tjekkes, om hesten viser tegn pa tidligere over-
belastning, fx ved sar under opheling, ar, og pigmentforandringer. Radet anbefaler videre, at skader
registreres i centrale registre, og at udviklingen overvages, s& der om ngdvendigt kan szettes ind med
tiltag, der reducerer skadesforekomsten. Radet understreger, at overvagningen af heste ved syning
og registrering af skader bgr veaere obligatorisk for alle heste ved alle konkurrencer, og overvagningen
skal hvile p3 et solidt fagligt opdateret grundlag, i forhold til bdde hestens fysiske og mentale helbred.
Radet anbefaler derfor, at der uddannes et tilstraekkeligt antal personer til at kunne foretage denne
kontrol, fx som en del af dommeruddannelsen. Uddannelsen bgr forega i et uvildigt regi, dvs. der er
brug for et vidensgrundlag, der udarbejdes i samarbejde med men ikke er udvalgt alene af heste-
sportsorganisationerne selv. R&det anbefaler videre i forleengelse af dette, at der generelt arbejdes pa
at fremme en stgrre grad af uvildighed i forbindelse med overvagning og kontrol.

Endelig understreger Radet, at der ogsa skal vaere fokus pa hestens velfserd uden for selve konkur-
rencen, og Radet anbefaler derfor ogsa, at opvarmningsomraderne altid overvages, og at personer
(med ovennavnte uddannelse) her palaegges ansvar for at gribe ind ved klart definerede kriterier, fx
i forhold til tegn pa overbelastning af hesten.
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Doping og andre praestationsfremmende tiltag

Der bgr efter Det Dyreetiske Rads opfattelse ikke anvendes midler, der har til hensigt at camouflere
smerte og skader, eller pd anden made at fremme hestens praestation. Det gaelder bade i forhold til
medicinering og andre tiltag, og det er da heller ikke tilladt, hverken ifglge hestebekendtggrelsens §
29 eller Dansk Ride Forbunds egne regler. Hvis en hest skades, mener Radet, at den om ngdvendigt
skal behandles og ellers have den ro og genoptraening, der skal til, inden den er klar til at indgd i
konkurrencer igen. Hvis hestens adfeerd gnskes deempet eller stimuleret, bgr dette ske med passende
tilveenning og traening.

Det Dyreetiske Rad noterer, at der tilsyneladende ikke findes udbredt brug af doping jf. de oplyste
testresultater. Radet finder det dog vanskeligt at vurdere, om dette er et udtryk for, at der testes for
lidt, eller om der rent faktisk kun sjaeldent anvendes doping. R&det anbefaler derfor, at der i en perio-
de testes betydeligt mere - 0ogsa uden for konkurrence, sd resultaterne afspejler de virkelige forhold.
Et sadant initiativ vil formodentlig ogsd have en praeventiv effekt og vaere anledning til et gget fokus
pa brug af praestationsfremmende midler.

Radet finder desuden, at der er behov for at se naermere pa den grézone, hvor fx en godkendt smer-
tebehandling betyder, at hesten kan deltage i en konkurrence, hvor den maske ellers ville have haft
en nedsat praestation pa grund af smerter eller ligefrem vaeret halt. Selv om det ifglge hestebekendt-
ggrelsens § 29 ikke er tilladt at anvende nogen form for medicinering eller behandling, som har til
formal at skjule sygdomssymptomer, s hesten kan treene og deltage i konkurrencer, forbyder teksten
nemlig ikke direkte, at en hest, der fx er blevet behandlet for smerter med henblik p& smertedaekning,
efterfglgende - hvor den ikke laengere viser halthed - rent faktisk vil kunne deltage i en konkurrence.
Dette forudseetter dog hos Dansk Ride Forbund, at deres veterinaerkonsulent godkender behandlingen
forud for deltagelsen i konkurrencen, og Radet har faet oplyst, at der kun er tale om f3 tilfelde arligt.

Radet mener imidlertid ikke, at man med henvisning til behov for fx smertedaekning alligevel skal
kunne ggre heste “brugbare” til konkurrence, hvis hesten uden behandlingen ikke ville kunne prae-
stere, eller praestere lige s& godt. Smertebehandling kan som tidligere naevnt ogsa @ge risikoen for
en potentiel skadepdvirkning. Radet har noteret sig Fodevarestyrelsens vurdering af hensigten med
hestebekendtggrelsens § 29, men Radet anbefaler, at det preeciseres direkte i bekendtggrelsen, at
hvis hesten har modtaget en behandling, der vil kunne pavirke dens praestation, ma den ikke deltage
i konkurrencer, for virkningen af behandlingen kan forventes at vaere ophgrt, sa det sikres, at evt.
symptomer ikke deempes af medicinen, og at hesten rent faktisk er kommet sig over sin sygdom eller
skade. R&det anbefaler derfor videre, at medicinering af sportsheste skal registreres, og at disse op-
lysninger skal ggres tilgeengelige for de personer, der skal udfgre kontrol af hestene ved konkurrencer,
samt at heste, der stadig er inden for behandlingens virkningsperiode, skal afvises i at deltage.

Endelig anbefaler Radet, at kirurgiske indgreb, der har betydning for hestens praestation, fx nerve-
snitning, anfgres i hestepasset, og at ogsa dette kontrolleres forud for konkurrencer, sa det sikres,
at Dansk Ride Forbunds eget forbud mod at deltage i konkurrence pa nervesnittede heste efterleves.

6.4 Andre discipliner end dressur og springning

Under det indledende arbejde med denne udtalelse indhentede Det Dyreetiske R&d ogsa information
vedr. travsport, galopsport og sport med islandske heste. Som tidligere naevnt valgte Radet dog
af ressourcemaessige grunde at afgreaense denne udtalelses faktuelle gennemgang til eksempler fra
dressur og springning. Radet minder afslutningsvis om, at de forhold, som Radet drgfter i denne ud-
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talelse vedrgrende brug af heste til sport, gaelder alle hestesportsdiscipliner. R&det vil derfor gerne
understrege, at Radet vurderer, at de fremsatte overvejelser og anbefalinger ogsa er relevante i
andre former for hestesport end de to discipliner, der har veeret inddraget som eksempler i denne
udtalelse. Radet taenker her iszer pa behovet for at sikre tilstraekkelig viden vedrgrende hestevelfeerd
og konfliktadfzerd, at tegn p& konfliktadfaerd, smerter og ubehag indgar i bedémmelsen ved konkur-
rencer, og at aldersgreenser for deltagelse i konkurrencer skal fastszettes med respekt for, at hesten
skal vaere bade fysisk og mentalt klar til det pres, som konkurrencedeltagelse indebaerer. R&det finder
0gsa, at der i andre hestesportsdiscipliner er behov for nytaenkning og evaluering af traeningsmetoder
og af behovet for og brugen af udstyr som fx bid, naeseband, sporer og pisk. De undersggelser, som
Radet har set, peger fx pa, at problemer med mundsar i bl.a. vaeddelgb og hos islandske heste er pa
niveau med eller kan vaere stgrre end det, der ses i dressur og springning. Radet mener videre, at
brug af tungebdnd skal forbydes, da der her er tale om udstyr, der alene har karakter af at veere et
tvangsmiddel, og som m& antages at pafgre hesten stort ubehag (et tungeband er fx et stykke snor
eller elastik, der bindes rundt om tungen og er faestnet ved underkaeben for at holde hestens tunge pa
plads, typisk under veeddelgb). R&det anbefaler sdledes, at de gvrige hestesportsdiscipliner i Danmark
ogsa evaluerer deres udgvelse af hestesport set i lyset af denne udtalelse, og at de gvrige discipliner
om ngdvendigt ogsd omfattes af evt. ny lovgivning om brug af heste til sport.

Det Dyreetiske R8d understreger, at de fremsatte overvejelser og anbefalinger ogs8 gaelder andre former for hestesport
end dem, der er brugt som eksempler i denne udtalelse. Rdet anbefaler, at de gvrige hestesportsdiscipliner ogs8 evalu-
erer deres udovelse af hestesport set i lyset af denne udtalelse, og at de om nadvendigt ogs8 omfattes af evt. ny lovgiv-
ning. Anbefalingen geelder alle gvrige hestesportsdiscipliner, ikke kun trav- og galopsport som illustreret her.
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Konklusion

Det Dyreetiske Rad finder det ikke i sig selv problematisk, at heste anvendes til et formal som sport,
men Radet bemaerker, at anvendelsen til sportslige formal indebaerer en risiko for, at heste presses og
begraenses pa mader, der kan kompromittere deres velfzerd. R&det mener, at der er behov for at szette
mere fokus p&, hvordan heste kan anvendes til sport samtidig med, at deres velfzerd i hgjere grad prio-
riteres og tilgodeses. Radet vurderer derfor, at praksis og traditioner omkring hestesport skal evalueres
set i lyset af den viden, der er om hestes adfzerd og velfzerd i dag samt tidssvarende normer for hold og
brug af dyr.

I forlaengelse af dette anbefaler Radet, at det sikres, at uddannelser af personer, der har ansvar for hold
af heste, traening, undervisning samt afholdelse af konkurrencer, i tilstraekkelig grad daekker hestes ad-
feerd, herunder konfliktadfzerd, og er tidssvarende i forhold til viden om traeningsmetoder og normer for
hestevelfzerd. Radet anbefaler derfor videre, at der fastszettes regler for uddannelse af den, som er an-
svarlig for et professionelt hestehold, jf. muligheden i § 22 i dyrevelfzerdsloven for at stille sddanne krav.

Det Dyreetiske R&d har noteret sig, at Dansk Ride Forbund har udarbejdet en raekke regler og ret-
ningslinjer for brug af heste til sport. Radet peger dog pa en raekke uklarheder og finder, at der er
behov for at gore op med synet pd hesten som en atlet og i stedet anerkende, at hestes deltagelse i
konkurrencer alene handler om menneskers interesser og ambitioner. Det Dyreetiske R&d anbefaler
i forleengelse af dette, at der tages et opggr med kriterierne for praemiering af hestes preestationer i
en konkurrence, s& man alene praemierer det, der ikke kompromitterer hestens velfeerd i en grad, s
der kan observeres konfliktadfserd og tegn pa@ smerte og andet ubehag. Endelig anbefaler Det Dyre-
etiske Rad, at Dansk Ride Forbunds retningslinjer revideres, sa alt der vedrgrer hestevelfzerd samles
pa en overskuelig og let tilgeengelig made, og at der bruges simple og let forstdelige betegnelser, som
tydeligggr, hvad der tales om.

Nogle af Radets anbefalinger peger allerede pa behov for lovmaessige initiativer. I de gvrige anbefa-
linger har R&det lagt op til, at branchen selv fglger op, forudsat at dette sker umiddelbart. Hvis op-
folgningen ikke sker snarest, hvor det er muligt og ellers inden for et ars tid, anbefaler Radet, at der
i Danmark udarbejdes specifik lovgivning for brug af heste til sport.

Det Dyreetiske Rad har desuden drgftet fglgende udvalgte fokusomrader:

Hestens holdbarhed

Det Dyreetiske Rad udelukker ikke, at nogle heste kan vaere klar til at deltage i konkurrencer som
4-3rige, men Radet anbefaler, at aldersgraensen haeves med minimum et ar for at sikre, at hestene
er blevet tilstraekkeligt tilvaennet miljget omkring konkurrencer og har faet tid nok til at opbygge
tilstraekkelig fysisk og mental styrke og robusthed, inden de skal praestere under det pres, som kon-
kurrencedeltagelsen giver. Radet anbefaler videre, at det skal veere hestens reelle alder, der laegges
til grund for deltagelse i konkurrencer og lign., dvs. hestens fgdselsdag, og ikke som i dag blot kalen-
derdret. Radet anbefaler ogsa, at der i hgjere grad saettes fokus pa rideteknik, samarbejde mellem
hest og rytter, og kombinationen af rytter, hest og ambitionsniveau. Hvis man ikke gnsker at beholde
hesten, ndr den ikke lsengere kan anvendes til sport eller anvendes p& det gnskede niveau, anbefaler
Radet, at man tager ansvar for, hvad der sa skal ske med hesten.
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Opstaldning

Det Dyreetiske Rad anbefaler, at hesten holdes i overensstemmelse med dens natur, fx i forhold til
artsfaellekontakt og muligheder for motion med fri bevaegelse, og at hestens sociale behov prioriteres
over menneskers behov for, at hesten kan yde en bestemt praestation. Anbefalingen om social kon-
takt gaelder som udgangspunkt ogsa hingste, men Radet anerkender, at eksisterende hingstehold kan
vaere udfordret af, at hingstene ikke er vaennet til at vaere sammen med andre heste. Radet anbefaler
derfor, at der her fokuseres pa at sendre hingstehold fremadrettet med henblik pd i hgjere grad at
tilgodese hingstenes sociale behov. Radet anbefaler videre, at alle heste pa daglig basis skal have
adgang til fri beveegelse pa fold, og endelig henleder Radet opmaerksomheden p3a, at sportsheste kan
have et szerligt behov for fokus pd at f& deekket deres behov for at tygge og fordgje grovere foderem-
ner for at undga at udvikle adfeerdsforstyrrelser og mavesar.

Traening og konkurrencer

e Traening
Det Dyreetiske Rad anbefaler, at alle, der arbejder med traening og bedgmmelse af heste, kender
tegnene p3, at hesten er fysisk eller mentalt overbelastet, og at hesten far tilstraekkelig tid til at
vaenne sig til handtering og treeningen samt de miljger, den skal fungere i. Radet understreger, at
treeningen ikke ma pafgre hesten smerte eller andet ungdigt ubehag, og at selv om man ikke i alle
sammenhange kan undgd et element af tvang i omgangen med heste, skal dette stadig foregd
med respekt for hestens reaktioner. Radet anbefaler i forlaengelse af dette, at der altid benyttes
et sa let signal som muligt for at opnd den gnskede effekt, og at hesten ikke presses ud over sine
fysiske graenser. Hvis hesten ikke responderer som forventet pa forsgg pa indleering og traening,
ber &rsagen findes, sa de ngdvendige tiltag kan saettes i vaerk, om ngdvendigt ved konsultation af
personer med saerlig viden om traening af heste og hestevelfaerd.

e Udstyr

Det Dyreetiske Rad er overordnet set bekymret for, om den praksis, der i nogle tilfeelde ses, nar
heste presses i forbindelse med udgvelse af hestesport, lever op til intentionerne i lovgivningens
krav om, at hesten bl.a. skal beskyttes bedst muligt mod smerte, lidelse og vasentlig ulempe,
og at udstyr ikke m& pafere hesten skader eller anvendes som tvangsmidler. Forekomsten af sar
og skader som fglge af brug af udstyr eller andet er efter R&dets mening uacceptabelt. R3det an-
befaler en overordnet nytaenkning af brugen af udstyr, hvor udstyr og hjselpemidler gennemgas
med udgangspunkt i tidssvarende normer og viden om dyrevelfserd. R&det mener, at der er behov
for at se pa formalet med udstyret, og om formalet kan opnds p& anden made. Hvis udstyr findes
ngdvendigt, anbefaler Radet, at det i hgjere grad dels praeciseres, hvordan udstyret bruges kor-
rekt, dels sanktioneres (hardere), hvis udstyret bruges forkert, bade i forbindelse med traening,
konkurrencer og opvarmning. Radet anbefaler i forleengelse af dette, at brugen af udstyr bl.a. lever
op til fglgende principper:

e Udstyr ma alene anvendes til at vejlede hesten til at forsta, hvad den skal, ikke til tvang eller
straf.

e Udstyr ma ikke aendre hestens naturlige bevaegelsesmgnster, heemme hestens sanser eller fy-
siologi, eller fastldse en kropsdel eller hestens kropsposition, s hesten viser tegn pa fx ubehag,
smerte eller konfliktadfserd, og udstyr ma ikke hindre mulighederne for at kunne aflaese hestens
signaler om dette.
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Radet anbefaler i farste omgang, at hestesportsorganisationerne selv tager ansvar for denne eva-
luering, og for at anvendelsen af bestemte former for udstyr ophgrer, hvis brugen i praksis har
karakter af en form for tvang eller anvendes til at forcere en preaestationsudvikling. R&det mener,
at fokus isaer bgr rettes mod brugen af komplekse former for bid, stramheden af naesebdnd,
stramning af tgjler og hjzelpetgjler, samt klare kriterier for anvendelse af pisk og sporer. Radet
understreger endnu en gang, at det er uacceptabelt, at heste pdfores smerte, sar og andet ubehag
ved udgvelse af sportslige aktiviteter. Rddet mener, at dette skal ophgre omgdende og minder i
forlengelse heraf om den geeldende lovgivning.

Transport

Det Dyreetiske Rad haefter sig ved, at sportsheste kan transporteres hyppigt og kan blive stres-
sede bade i forbindelse med transporten og ved opstaldning og konkurrence i nye fysiske omgivel-
ser og sociale rammer. Radet anbefaler, at heste vaennes til at blive transporteret, og at branchen
fastsaetter en gvre graense for, i hvilket omfang en hest ma veere vaek fra sine vante omgivelser for
at deltage i konkurrencer eller vaere pa traeningsophold.

Overvégning

Det Dyreetiske Rad finder, at der er behov for fokus p& at nedbringe hestenes risiko for at blive
skadet under traening og konkurrencer. R&det anbefaler derfor, at alle heste synes og kontrolleres
for sar mm. bade for og efter konkurrencer, og at der fglges op, hvis en hest viser tegn pa over-
belastning eller har skader eller sdr, samt at der ogsa tjekkes, om hesten viser tegn pa tidligere
overbelastning. R&det anbefaler videre, at skader registreres i centrale registre, og at udviklingen
overvages, sa der om ngdvendigt kan szettes ind med tiltag, der reducerer skadesforekomsten.
Radet understreger, at overvagningen og registreringen bgr vaere obligatorisk for alle heste ved
alle konkurrencer, og at overvagningen skal hvile pa et solidt fagligt opdateret grundlag, i forhold
til bAde hestens fysiske og mentale helbred. Radet anbefaler derfor, at der i et uvildigt regi uddan-
nes et tilstraekkeligt antal personer til at kunne foretage denne kontrol. R&det anbefaler videre, at
der generelt arbejdes pa at fremme en stgrre grad af uvildighed i forbindelse med overvagning og
kontrol. Endelig anbefaler Radet, at opvarmningsomraderne altid overvadges, og at personer (med
ovennavnte uddannelse) her palaagges ansvar for at gribe ind ved klart definerede kriterier.

Doping og andre praestationsfremmende tiltag

Der bgr efter Det Dyreetiske R&ds opfattelse ikke anvendes medicinering eller andre tiltag, der har
til hensigt at camouflere smerte og skader, eller p& anden made at fremme hestens praestation, og
det er da heller ikke tilladt. Hvis en hest skades, mener Radet, at den om ngdvendigt skal behand-
les og ellers have den ro og genoptraening, der skal til, inden den er klar til at indgd i konkurrencer
igen. Hvis hestens adfaerd gnskes deempet eller stimuleret, bgr dette ske med passende tilvaenning
og traening. Radet finder det vanskeligt at vurdere, hvor udbredt brug af doping er, og anbefaler
derfor, at der i en periode testes betydeligt mere, sa resultaterne afspejler de virkelige forhold.

Det Dyreetiske Rad finder desuden, at der er behov for at se naermere pa grazonen i hestebe-
kendtggrelsens § 29. Ifglge § 29 er det ikke tilladt at anvende nogen form for medicinering eller
behandling, som har til formal at skjule sygdomssymptomer, s8 hesten kan traene og deltage i
konkurrencer. Men teksten forbyder ikke direkte, at en hest, der fx er blevet behandlet for smer-
ter med henblik pd smertedaekning, efterfolgende rent faktisk vil kunne deltage i en konkurrence.
Det betyder, at hesten, der har faet en godkendt smertebehandling, alligevel kan deltage i en
konkurrence, hvor den maske ellers ville have haft en nedsat praestation pa grund af smerter eller
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ligefrem vaeret halt. R&det anbefaler derfor, at det preeciseres direkte i bekendtggrelsen, at hvis
hesten har modtaget en behandling, der vil kunne pavirke dens praestation, ma den ikke deltage i
konkurrencer, fgr virkningen af behandlingen kan forventes at vaere ophgrt, sa det sikres, at evt.
symptomer ikke deempes af medicinen, og at hesten rent faktisk er kommet sig over sin sygdom
eller skade. Radet anbefaler derfor videre, at medicinering af sportsheste skal registreres, og at
disse oplysninger skal ggres tilgeengelige for dem, der skal udfgre kontrol af hestene ved konkur-
rencer, samt at heste, der stadig er inden for behandlingens virkningsperiode, skal afvises i at
deltage. Endelig anbefaler Radet, at kirurgiske indgreb, der har betydning for hestens preestation,
fx nervesnitning, anfgres i hestepasset, og at ogsd dette kontrolleres forud for konkurrencer, sa
det sikres, at nervesnittede heste ikke deltager.

Andre discipliner end dressur og springning

Under det indledende arbejde med denne udtalelse indhentede Det Dyreetiske Rad 0gsa information
vedr. andre hestesportsdiscipliner. Radet vil gerne understrege, at Radet vurderer, at de fremsatte
overvejelser og anbefalinger ogsa er relevante i andre former for hestesport end de to discipliner, der
har veeret inddraget som eksempler i denne udtalelse. Det gaelder isaer behovet for at sikre tilstraek-
kelig viden, at tegn pa konfliktadfserd m.m. indgar i bedgmmelsen ved konkurrencer, fastsaettelse
af aldersgraenser, samt nytaenkning og evaluering af traeningsmetoder og brugen af udstyr. Radet
mener, at brug af tungeband skal forbydes, da der her er tale om udstyr, der alene har karakter af at
vaere et tvangsmiddel, og som ma antages at pafgre hesten stort ubehag. Radet anbefaler saledes,
at de gvrige hestesportsdiscipliner i Danmark ogsa evaluerer deres udgvelse af hestesport set i lyset
af denne udtalelse, og at de gvrige discipliner om ngdvendigt ogsa omfattes af evt. ny lovgivning om
brug af heste til sport.
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Bilag: Det Dyreetiske Rads udarbejdelse af denne
udtalelse

Det Dyreetiske R&d har behandlet emnet i perioden november 2019 - december 2022.

Ved udarbejdelse af udtalelsen bestod Radet af folgende medlemmer:

e Bengt Holst (formand) stdet fra deltagelse i feerdigggrelsen af udta-
e Jes Aagaard lelsen)
e Lina Lind Christensen (fra 1. juli 2022) e Sebastian Klein
e Paolo Drostby e Yke W. Kloppenburg-Oosterwoud
e Pernille Hansen e Peter Mollerup (til og med 30. juni 2022)
e Per Jensen e Lene Munksgaard
e Pernille Fraas Johnsen (til og med 30. juni e Michael Nielsen
2022) e Thomas Sgbirk Petersen

e Bjarne Klausen (fra 1. juli 2022, men har af- Lena Rohn (fra 1. juli 2022)

Det Dyreetiske Rad har i forbindelse med udarbejdelse af denne udtalelse haft mgde med Janne Winther
Christensen, Aarhus Universitet; Mette Uldahl, veterinzerkonsulent for Dansk Ride Forbund; Mogens
Christophersen, Hestens Vaern; Julie Fjeldborg, Hestens Veern; Ulf Helgstrand, Dansk Ride Forbund;
Julie Taylor, Epona TV; Kirsten Alexa Hansen, hestetreener; Stine Weinreich, Dansk Islandsheste-
forening; Peter Knudsen, Dansk Galop; Nick Elsass, Dansk Galop; Klaus Storm, Dansk Travsports Cen-
tralforbund; og Jgrgen Kold, SEGES. Radet har desuden modtaget bistand vedr. faktuelle oplysninger
fra Angelique Kaaterud, Agria Dyreforsikring. Radet takker for hjaelpen med afdsekning af emnet. Radet
takker endvidere Janne Winther Christensen, Mette Uldahl, Mogens Christophersen, Julie Fjeldborg, UIf
Helgstrand, Julie Taylor og Kirsten Alexa Hansen for bemaerkninger til tidligere udkast til de faktuelle
dele af udtalelsen, samt hjeelp til afklaring af spgrgsmal undervejs i arbejdet med udtalelsen. Endelig
vil Det Dyreetiske R&d gerne sige tak til Janne Winther Christensen og Mette Uldahl for bistand vedr.
faglig vurdering ved udvaelgelse af fotos. Foto s. 33 af mundsar er venligst udldnt af Mette Uldahl. De
gvrige fotos er fra Colourbox.

Det Dyreetiske Rad er opmaerksomt pa, at beslutningen om at veelge fotos fra Colourbox betyder, at
billederne ikke ngdvendigvis er taget i Danmark, og derfor, udover den gnskede pointe, kan illustrere
forhold, der ikke er gaeldende i Danmark eller opfylder danske krav. R&det har her prioriteret at bruge
fotos, der ikke udstiller genkendelige danske personer eller heste, da R3det gnsker, at fokus holdes
pa de beskrevne forhold og problemomrader. Radet bemaerker desuden, at hestene p& mange af bil-
lederne, ud over den gnskede illustration jf. fototeksten, viser tegn pd mulig smerte, ubehag og/eller
konfliktadfeerd, (som vist og beskrevet pa billederne med fokus pa dette). Dette skal ikke tages som
udtryk for, at sadanne tegn ngdvendigvis forekommer i de pagaeldende situationer, men Radet gnsker
med illustrationerne at gge opmaerksomheden pa disse tegn og pa, at det kan vaere tilfzeldet.
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